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w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 1.
poz. 1153, z pdzn. zm."), art. 4! ust. 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 10 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, z p6zn. zm.?) oraz art. 5 ustawy z dnia 20 lipca

2000 r. o oglaszaniu aktéw normatywnych i niektérych innych aktow prawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1461)
uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 w tre$ci stanowiacej zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Burmistrzowi Znina.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2026 1.

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2025 r. poz. 1436 oraz z 2026 r. poz. 252.
2 Zmiana tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostata ogtoszona w Dz. U. z 2022 r. poz. 2600.
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I. Wprowadzenie

1.1. Czym jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Gminny  Program  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii stanowi podstawowy dokument okres$lajacy lokalng
polityke w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i ograniczania szkod wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych. Jest on narzedziem, dzigki ktéremu samorzad
realizuje swoje ustawowe zadania zwigzane zardwno z ochrong zdrowia publicznego,
jak 1 z zapewnianiem bezpieczenstwa oraz poprawy jakosci zycia mieszkancow. Obowigzek
przygotowywania Programu wynika przede wszystkim z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktéra wprost nakazuje gminom przyjmowanie dokumentu
okreslajacego dziatania w tym obszarze oraz wskazuje, Ze zadania te stanowig zadania wlasne
gminy. Rownoczes$nie ustawa o przeciwdziataniu narkomanii zobowigzuje samorzady do
prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki oraz ograniczania szkod zdrowotnych
i spolecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych., co réwniez realizowane
jest w ramach gminnych programéw. Tym samym Program uzupeinia i porzadkuje zakres
dzialan wynikajacych z kilku aktow prawnych, w tym takze z ustawy o zdrowiu publicznym

oraz ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej.

Zadania ujete w Programie sg finansowane przede wszystkim ze $rodkoéw pochodzacych
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z optaty od
sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej
nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. ,,malpkowe”). Jednoczesnie realizacja Programu moze by¢
uzupetniajaco finansowana takze z innych $rodkdéw pozostajacych w dyspozycji gminy
(np. $srodkow wiasnych) oraz z pozyskiwanych zrodet zewngtrznych, w tym dotacji w ramach
programow rzadowych lub srodkow unijnych, o ile sa one przeznaczane na dzialania zgodne
z zakresem Programu 1 przyjetymi uchwatami budzetowymi.

Zgodnie z przepisami $rodki te moga by¢ przeznaczane wylacznie na realizacj¢ zadan
okreslonych w Programie, co czyni go dokumentem o charakterze nie tylko strategicznym, lecz
takze finansowym. Program wyznacza wigc ramy, w ktorych gmina planuje i1 prowadzi
dziatania profilaktyczne, edukacyjne, interwencyjne i pomocowe, a takze dziatania wspierajace

lokalne instytucje uczestniczace w systemie przeciwdziatania uzaleznieniom.
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Przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuja, ze
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest uchwalany na okres nie dtuzszy niz cztery lata. Przyjecie
Programu w tej perspektywie czasowej pozwala na spojne zaplanowanie celow strategicznych
oraz gtownych kierunkéw dzialan, a takze sprzyja zachowaniu cigglosci i1 stabilnosci
realizowanej polityki spolecznej oraz koordynacji dzialan podejmowanych przez rdzne
podmioty dziatajace na poziomie lokalnym.

Jednoczesnie Program pozostaje dokumentem ,zywym”, ktory w trakcie okresu
obowigzywania moze podlega¢ aktualizacji 1 dostosowaniu do zmieniajacych si¢
uwarunkowan, potrzeb oraz wyzwan spotecznych. Wprowadzanie zmian do Programu
nastgpuje w drodze uchwaly rady gminy i moze by¢ zwigzane m.in. z konieczno$cig
reagowania na zmiany w zachowaniach mieszkancoéw, pojawianiem si¢ nowych problemow

lub modyfikacja dostepnych lokalnych zasobow oraz instrumentow realizacji dziatan.

Kluczowym elementem przygotowywania Programu jest diagnoza lokalna. Rekomendacje
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom wyraznie podkreslaja, ze rzetelne
planowanie dziatan powinno opiera¢ si¢ na analizie sytuacji w konkretnej spolecznosci, a nie
na intuicji, czy powielaniu rozwigzan stosowanych w innych miejscach. Diagnoza pozwala
rozpozna¢ skale i1 charakter probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykow
I innych substancji, zidentyfikowa¢ grupy szczegdlnego ryzyka, oceni¢ funkcjonujace lokalnie
zasoby pomocowe oraz okresli¢ postawy mieszkancOw wobec poszczegdlnych zjawisk.
Dostarcza rowniez podstaw do oceny skuteczno$ci dotychczasowych dziatan i umozliwia

planowanie kolejnych, bardziej adekwatnych interwenciji.

1.2. Podstawowe pojecia 1 terminy

W celu przyblizenia zard6wno zastosowanych metod badawczych w czgséci diagnostycznych,
jak i pozostatych fragmentow Programu, ponizej prezentujemy zestawienie najwazniejszych

poje¢ 1 termindw naukowych, ktore zostaty wykorzystane w niniejszym raporcie.

BADANIE ZRODEE, ZASTANYCH (DESK RESEARCH) — technika badan jako$ciowych
1 czasem ilosciowych polegajaca na przeszukaniu 1 interpretacji istniejacych zrodet wiedzy
na badany temat (dokumentoéw, medioéw, literatury przedmiotu itp.). W niniejszym Programie

zrédlem tego typu danych byly przede wszystkim dane pozyskane z Miejskiego Osrodka
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Pomocy Spotecznej w Zninie, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Zninie.

SONDAZ (BADANIE SONDAZOWE) - jest to metoda badawcza stuzaca zazwyczaj
do badania danej populacji, ktorej nie da si¢ obserwowaé bezposrednio. Polega
na przebadaniu wyselekcjonowanej =z populacji mniejszej proby respondentow,

przy pomocy kwestionariusza lub ankiety.

CAWI (Computer-Assisted Web Interview) — wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony internetowej — technika zbierania informacji w badaniach rynku
i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypekienie ankiety w formie

elektronicznej.

PAPI (ang. Paper And Pencil Interview) — technika badawcza, w ktorej badacz
przeprowadza z respondentem wywiad ustrukturyzowany zaznaczajac odpowiedzi badanego

w przygotowanym narzedziu, jakim jest kwestionariusz wywiadu.

BADANIA FOKUSOWE FGI (Focus Group Interview) — zogniskowany wywiad grupowy,
prowadzony z wybranymi respondentami o charakterze dyskusji opartej na wczesniej
przygotowanym scenariuszu, nad ktérego przebiegiem czuwa moderator zadajacy uczestnikom
pytania dotyczace okreslonego tematu. Celem moderatora jest wyzwolenie odpowiednich

reakcji uczestnikow (grupy focusowej), co umozliwia zrozumienie ich pogladow, opinii.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE - zachowania niosace ryzyko negatywnych konsekwencji,
zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spotecznego.
Do zachowan ryzykownych zaliczamy: palenie tytoniu, uzywanie srodkéw psychoaktywnych
(alkoholu, narkotykow, lekow), wczesng aktywno$¢ seksualng, zachowania agresywne

1 przestgpcze.

ZAGROZENIA BEHAWIORALNE - zachowania niosace ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia
spotecznego, ktore moga prowadzi¢ do wuzaleznien czynnosSciowych (zwigzanych

z zachowaniami, a nie substancjami), tj. hazard, korzystanie z Internetu, uzaleznienie od gier
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komputerowych, zakupoholizm, pracoholizm; uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, opalania

si¢ czy kompulsywne objadanie sig.

PROBLEM SPOLECZNY - to zaobserwowane lub spodziewane (potencjalne) zjawisko
spoleczne — stan, proces lub uktad warunkoéw — ktoére uznano za niekorzystne, wywolujace
posrednio lub bezposrednio straty finansowe i wymagajace interwencji: przeciwdziatania,

redukcji szkod lub rozwinigecia rownowazacych je potencjatow.

KWESTIA SPOLECZNA - bariera w spoleczenstwie, ktora utrudnia prawidtowe
funkcjonowanie oraz osiggni¢cie optymalnego rozwoju i realizacji potrzeb. Ma charakter
masowy 1 szczegdlnie dotkliwe skutki spoteczne. Bardzo czgsto diagnozy problemow
spotecznych stuzg zidentyfikowaniu kwestii spotecznych lub sg ukierunkowane na zbadanie

kwestii, ktore zostaty juz wczedniej rozpoznane.

NORMY SPOLECZNE - przyjete w danej spotecznosci wzglednie trwate wzorce
funkcjonowania akceptowalnego spotecznie; to zbiory nieformalnych regul okreslajacych,
CO jest, a co nie jest akceptowane w danej spotecznosci. To takze oczekiwane spotecznie

wzorce funkcjonowania poszczeg6lnych grup 1 jednostek.

PROFILAKTYKA — zapobieganie powstaniu niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystapi,
poprzez oddziatywanie zawczasu na jego rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie
zabezpieczen przed tym zjawiskiem, wyprzedzajace tagodzenie skutkow zjawiska, ktoremu
zapobiec si¢ nie da. Wspotczesne rozumienie profilaktyki uwzglednia jej podziat na trzy
poziomy:

e PROFILAKTYKA UNIWERSALNA — profilaktyka kierowana do populacji uniwersalnej
(np. wszystkich uczniow w okreSlonym wieku), bez wzgledu na stopien ryzyka
wystgpienia zachowan problemowych; ma na celu przeciwdziatanie inicjacji poprzez
dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych
i redukcje czynnikow ryzyka.

e PROFILAKTYKA SELEKTYWNA — profilaktyka ukierunkowana na grupy
zwigkszonego ryzyka, wymagajaca dobrego rozpoznania tych grup ucznidw
w spoteczno$ci szkolnej; ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie

podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych.
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e PROFILAKTYKA WSKAZUJACA - profilaktyka kierowana do osob, u ktérych
rozpoznano objawy zaburzen lub szczegolnie zagrozonych rozwojem problemoéw

wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY - dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedtug
okreslonych wzorcow, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym odbiorcow

i szkodom w ich otoczeniu.

PROGRAM REKOMENDOWANY - program profilaktyczny oparty na naukowych
podstawach teoretycznych, wykorzystujacy skuteczne strategie profilaktyczne, zmniejszajacy
wpltyw czynnikdéw ryzyka zachowan problemowych, wzmacniajacy dzialanie czynnikow
chronigcych przed zachowaniami problemowymi. Tego typu programy charakteryzuja si¢
odpowiednig intensywnos$cig dziatan i czasem ich trwania, sg realizowane przez odpowiednio
przygotowang kadre, a przede wszystkim maja potwierdzony w badaniach ewaluacyjnych
wysoki standard wdrozenia lub skutecznos$¢ oddziatywania. Krajowe programy profilaktyczne

spetniajace te kryteria dzialajg w ramach SYSTEMU REKOMENDACII.

SYSTEM REKOMENDACJI - zadanie realizowane od 2010 r. we wspolpracy trzech
instytucji — Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawniej: Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych), Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach
systemu dokonywana jest ocena programow z obszaréw promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki problemow alkoholowych) oraz

programéow profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci 1 mlodziezy.

1.3. Metodologia badan wtasnych

Nalezy tak zaplanowaé dziatania diagnostyczne, aby dostarczaly mozliwie jak najwiecej
wiedzy odno$nie do sformutowanych probleméw. W tym celu wskazane jest wykorzystanie
réznorodnych narz¢dzi badawczych. Spetnione zostanie tym samym zalozenie o triangulacji
metod! pozwalajace holistycznie spojrze¢ na badane problemy. Triangulacja metod

badawczych polega na wykorzystaniu wielu ré6znych metod badawczych. Prowadzi to do

1 Rzeszutek, 1. (2018). Triangulacja w badaniach spotecznych. Mloda Humanistyka, 12(2), 1-11.
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ograniczenia bledu pomiarowego oraz podniesienia jakosci badania i odniesienia zebranych
danych do siebie.

W celu triangulacji mozna wykorzysta¢ zaréwno dane iloSciowe, jak i jakosciowe. Moze si¢
okaza¢, ze pewne narzedzia beda przeszacowywaé skale danego problemu (np. badania
ankietowe dotyczace przekonan normatywnych o spozyciu narkotykéw, ktére sa zawyzone),
a inne nie oszacuja tej skali w pelnym zakresie (np. dane zastane z policji, ktore nie obejmuja
wszystkich sytuacji spozycia narkotykéw). W celu zblizenia si¢ do odkrycia warto$ci
rzeczywistej mozna zminimalizowaé blad pomiarowy wtasnie poprzez triangulacje.

Do tworzenia Programu wykorzystano niniejsze metody:

1. Analiza dokumentéw i danych zastanych — opiera si¢ na poszukiwaniu danych
1 informacji juz zebranych np. dokumentacja szkolna.

2. Badania kwestionariuszowe wykonywane technika CAWI (ang. Computer-Assisted
Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW) —
technika badawcza, w ktorej respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie
elektronicznej;

3. Zogniskowane wywiady grupowe FGI — polegajace na zaproszeniu wybrane;j,
niewielkiej grupy respondentow w celu realizacji wywiadu grupowego
1 przeprowadzeniu spotkania dyskusyjnego na okreslone obszary tematyczne. Wywiad
prowadzony jest przez moderatora w oparciu o ustalony wczesniej scenariusz.

4. SONDAZ (BADANIE SONDAZOWE) - jest to metoda badawcza stuzaca zazwyczaj
do badania danej populacji, ktorej nie da si¢ obserwowac bezposrednio. Polega
na przebadaniu z populacji mniejsze] proby respondentdéw, przy pomocy

kwestionariusza lub ankiety.

1.4. Wstep do Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Gminny  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029, zwany dalej Programem zostat
opracowany w oparciu o Diagnoze Lokalnych Zagrozen Spotecznych, przygotowang
w 2024 roku oraz w oparciu o Badanie potrzeb i jakosci zycia mieszkafcow Gminy Znin
przeprowadzone w 2025 roku. Raporty te dostarczyly rzetelnych danych dotyczacych sytuacji

mieszkancow, w tym skali uzywania substancji psychoaktywnych, postaw spolecznych,

8

Id: 7AF12F20-E725-462C-B4EF-FOCC005C4435. Projekt Strona 8



dostgpnosci pomocy oraz zasobow instytucjonalnych. Wyniki badan pozwolily okresli¢
obszary problemowe wymagajace dziatan priorytetowych oraz dopasowac narzedzia pracy do
charakteru i intensywnosci stwierdzonych zjawisk. Program jest wigc odpowiedzig na
rzeczywiste problemy lokalnej spotecznosci, a nie tylko realizacja ogdlnych zalozen

wynikajacych z ustaw.

Program obejmuje dziatania w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykow, a takze zagrozeniami behawioralnymi
w Gminie Znin zwanej dalej Gming. Zawarte W niniejszym dokumencie ustalenia wyznaczaja
réwniez zakres i sposob realizacji innych zadan wlasnych gminy zwigzanych z problematyka
uzaleznien i naduzywania substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdzialaniem przemocy.
Gtowng podstawe prawng Programu stanowig:
1) ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.),
2) ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1939 z pézn. zm.),
3) ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1673 z p6zn. zm.),
4) ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U. z 2025 r., poz. 1214
z p6zn. zm.),
5) ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (Dz. U. z 2026 r. poz. 149),
6) rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie bieglych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu z dnia 27 grudnia 2007 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 1936),
7) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2026 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
8) Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim na lata
2026-2030 z dnia 26 stycznia 2026 r. (zatacznik do uchwaty Nr XX/291/26 Sejmiku

Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego).

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 2z dnia
26 pazdziernika 1982 r. okresla kierunki polityki panstwa wobec alkoholu. Reguluje ona
w sposob kompleksowy zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich
9
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realizacje. Okresla réwniez zrddlta finansowania tych zadan. Dokument opisuje
funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych. Reguluje dziedzing promocji i reklamy
napojéow alkoholowych, a takze formuluje przepisy karne dotyczace obrotu alkoholem
i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace postepowania wobec 0sob
naduzywajacych alkoholu 1 okresla podstawy lecznictwa odwykowego.

Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan w przedmiotowym
zakresie sg organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego. Zadania
samorzadow gminnych ujmowane s3 w formie gminnych programéw profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktore okreslaja
lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych
i indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu.

Do zadan tych zgodnie z art. 4' ustawy nalezy w szczego6lnosci:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoleczne;j
i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych A4 pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so6b fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej;

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Program zawiera takze propozycje realizacji zadan wilasnych gminy w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dnia 14 marca 1985 .

Zadania te wykonuje si¢ poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spoteczne;,
gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej, a w szczegolnosci:

1) dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzona

w szkotach i placowkach systemu oswiaty zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art.
10
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22 ust. 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, a takze diagnozg w zakresie wystepujacych
w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych
przeprowadzong zgodnie z przepisami tej ustawy?;

2) pomoc w leczeniu, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;

3) ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych.

Gmina Znin systematycznie podejmuje wysitki w Kierunku wsparcia zdrowia psychicznego
i dobrostanu swoich mieszkancow, rozszerzajac W ostatnich latach zakres aktywnosci
o dzialania zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi. Uzaleznienia te, obejmujace
problematyke taka jak nadmierne korzystanie z mediow cyfrowych, hazard czy inne
zachowania kompulsywne, stanowig coraz wigksze wyzwanie dla wspoiczesnych
spotecznosci. Dzigki dziataniom informacyjno-edukacyjnym, profilaktycznym oraz
przeciwdziataniu skutkom powyzszego zjawiska Gmina Znin ma zamiar nie tylko zmniejszy¢
wystepowanie uzaleznien behawioralnych, ale takze zwigkszy¢ ogdlng Swiadomos$¢ na temat

ich wptywu na zdrowie i1 dobrostan mieszkancow.

I1. Dane statystyczne — demografia Gminy Znin

Gmina Znin to gmina miejsko-wiejska, lezaca w powiecie zninskim, w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim. Gmina Znin graniczy z gminami: Barcin, Damastawek, Dabrowa,
Gasawa, Janowiec Wielkopolski, Labiszyn, Rogowo, Szubin, Wapno. Siedzibg gminy jest
miasto Znin. Powierzchnia Gminy Znin wynosi 250,43 km?, co stanowi 25,55% powierzchni
powiatu, 1,4 % powierzchni wojewodztwa. Skiada sie z nastepujacych sotectw: Biatozewin,
Bozejewice, Bozejewiczki, Brzyskorzystew, Brzyskorzystewko, Cerekwica, Chomigza
Ksieza, Dobrylewo, Dochanowo, Gorzyce, Jadowniki Bielskie, Jadowniki Rycerskie,
Januszkowo, Jaroszewo, Kaczkowo, Kaczkéwko, Kierzkowo, Murczyn, Murczynek,
Nadborowo, Paryz, Podgorzyn, Podobowice, Redczyce, Rydlewo, Sarbinowo, Sielec,
Skarbienice, Stabomierz, Stebowo, Sobiejuchy, Sulinowo, Sulinowo Bekanowka, Ustaszewo,

Uscikowo, Wawrzynki, Wenecja, Wilczkowo, Wéjcin, Znin-Wies.?

2 OBWIESZCZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]J z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449).

3 Zrodlo: Diagnoza Probleméw Spotecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemoca domowa i rowie$nicza.
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Rysunek 1. Gmina Znin.
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Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin, 2024 r:

Liczba mieszkancéw Gminy Znin (stan na 31.12.2025, zrédto: Urzad Miejski w Zninie) wynosi

22 354. W tym osoby w wieku przedprodukcyjnym (do 18 roku zycia) stanowia 17,49%

mieszkancow, osoby w wieku produkcyjnym (me¢zczyzni 18-64 lata, kobiety 18-59 lat) —

57,07%, natomiast osoby w wieku poprodukcyjnym 25,44%.

Tym samym widoczny jest spadek liczby mieszkancow wzgledem roku 2024 — 0 257 osoby.

Zmniejszyta si¢ liczba zardwno oséb w wieku przedprodukcyjnym (o 146 osob), jak

i produkcyjnym (o 181 os6b). Wzrasta natomiast liczba mieszkancow w wieku
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poprodukcyjnym (o 70 osdb), tym samym rosnie odsetek tej grupy wiekowej w strukturze
mieszkancow Gminy, z 24,84% do 25,44% w przeciggu ostatniego roku, co wskazuje na

rosnace zjawisko starzejacego si¢ spoleczenstwa.

Tabela 1. Liczba mieszkaricéw Gminy Znin w latach 2024-2025.

Mieszkancy 2024 r. 2025 r.
(stan na 31.12.2024) (stan na 31.12.2025)
Ogolem 22 611 22 354
W wieku przedprodukcyjnym 4056 3910
W wieku produkcyjnym 12 938 12 757
W wieku poprodukcyjnym 5617 5687
Kobiety 11 597 11 468
Mezczyzni 11014 10 886

Zrédlo: Urzqd Miejski w Zninie.

Dowodem na starzejace si¢ spoteczenstwo jest réwniez utrzymujacy si¢ ujemny przyrost
naturalny, ponizej wykazano zestawienie za lata 2022-2025, w kazdym z nich uzyskiwano
ujemny przyrost naturalny, w 2025 r. osiggnat najnizsza wartos¢, kiedy to zgonoéw bylo az

0 150 wigcej niz urodzen.

Tabela 2. Przyrost naturalny w Gminie Znin w latach 2022-2025.

Ruch naturalny 2022 r. ‘ 2023 r. 2024 r. 2025 r.
Urodzenia zywe 185 167 131 114
Zgony 287 286 255 264
Przyrost naturalny -102 -119 -124 -150

Zrédlo: Urzqd Miejski w Zninie.
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Ponizej przedstawiono populacje dzieci i mltodziezy uczacej si¢ na terenie Gminy Znin,

bedacych czgstymi odbiorcami dziatan realizowanych w ramach Programu.

Tabela 3. Liczba dzieci i uczniéow w placéwkach na terenie Gminy Znin w roku szkolnym 2025/2026.

Nazwa placowki Szkoty Oddziaty | Przedszkola | Razem
podstawowe ,,07
Placéowki publiczne
Przedszkole Miejskie nr 1 w Zninie 0 0 133 133
Przedszkole Miejskie nr 2 w Zninie 0 0 160 160
Szkola Podstawowa nr 1 w Zninie 519 0 0 519
Szkola Podstawowa nr 2 w Zninie 446 48 0 494
Szkola Podstawowa nr 5 w Zninie 546 49 0 595
Szkola Podstawowa w Januszkowie 97 19 0 116
Szkola Podstawowa w Slebowie 79 17 0 96
Razem 1687 133 293 2113
Placéwki niepubliczne
Zespol wychowania przedszkolnego w 0 0 13 13
Gorzycach
Punkt Przedszkolny , ,Terapeutyczne 0 0 24 24
Senso Szkraby”
Przedszkole ,,U Boba” w Zninie 0 0 47 47
Prz?dszl‘(ole Zgrfmfa(‘izenia Sidstr 0 0 23 23
Stluzebniczek w Zninie
PrzedszKole nr 3 w Zninie 0 0 132 132
Przedszkole Stowarzyszenia
Przyjaciol Szkot Katolickich 0 0 86 86
w Zninie
NSP w Bozejewicach 46 12 0 58
NSP w Brzyskorzystwi 53 13 0 66
NSP w Gorzycach 70 9 0 79
Razem 169 34 385 588
.Lq.cznle [-)lac()wkl publiczne 1856 167 678 2701
i niepubliczne

Zrédlo: Dane z Centrum Ustug Wspolnych i Zarzqdzania Oswiatq w Zninie.

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej majaca na celu umozliwianie osobom

I rodzinom przezwycig¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie bylyby one w stanie

pokona¢ samodzielnie.

Za realizacje zadan z zakresu pomocy spotecznej na terenie Gminy Znin odpowiedzialny jest

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zninie.
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Ponizej przedstawiono zestawienie liczby rodzin oraz liczby oséb w rodzinach korzystajacych
z roznych form pomocy Osrodka na przestrzeni kilku ostatnich lat. W roku 2024 wsparciem
objeto 1261 0s6b z 630 rodzin, co stanowi 5,61% ogdtu mieszkancoéw gminy. Widoczna jest
malejaca liczba 0sob korzystajacych z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej na
przestrzeni ostatnich czterech lat, z 1451 0s6b w roku 2021 do 1261 os6b w roku 2024. Liczba
mieszkancow gminy w roku 2021 wyniosta 23 364 osoby (dane z Raportu o Stanie Gminy
Znin za rok 2023), tym samym odsetek osob korzystajacych z pomocy réwniez zmalat

—26,21% do 5,61%

Wykres 1. Liczba rodzin i osob w rodzinach korzystajgcych z pomocy spolecznej.
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Zrédlo: Sprawozdanie z dzialalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Zninie za 2024 rok.

Ponizej przedstawiono zestawienie dotyczace powodoéw ubiegania si¢ 0 pomoc
w latach 2022-2024. Dominujgcymi powodami sg: dhugotrwata choroba, ubdstwo,
niepetnosprawno$¢ oraz bezrobocie. Spos$rdd nich, jedynie w przypadku ubdstwa widoczna
jest tendencja spadkowa, co moze wskazywa¢ na polepszajaca si¢ sytuacj¢ finansowa
mieszkancow Gminy Znin. Niestety w pozostatych przypadkach liczba ta ro$nie, nalezy
zwrdci¢ uwage, ze problemy zwigzane dlugotrwata choroba czy niepelnosprawnoscig moga si¢

poglebia¢ w nastgpnych latach ze wzgledu na starzejace si¢ spoteczenstwo.
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Tabela 4. Liczba rodzin wedtug wybranych powodow ubiegania si¢ o pomoc w latach 2022-2024.

Ubostwo 314 315 290
Sieroctwo 1 0 1
Bezdomnos¢ 12 19 36
Ochrona macierzynstwa 6 8 17
Bezrobocie 180 177 220
Niepelnosprawnos¢ 247 250 259
Dhlugotrwala choroba 348 341 366
Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych 91 94 107
Przemoc domowa 89 21 36
Alkoholizm 28 20 42
Narkomania 1 2 8
Trudnos$ci w przystosowaniu do Zycia po opuszczeniu 8 14 9

zakladu karnego
Zdarzenie losowe 3 3 9

Kleska zywiolowa lub ekologiczna 6 0 0

Zrédlo: Sprawozdanie z dzialalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Zninie za 2024 rok.

Widoczny jest wzrost rodzin, ktérym udzielono pomocy w postaci specjalistycznej pracy
socjalnej oraz liczby rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny. Natomiast liczba
,Niebieskich Kart” nieco si¢ obnizyta 1 w 2024 roku bylo ich 117 (wzgledem 123 w roku 2022
i 122 w roku 2023).

Tabela 5. Rodziny objete specjalistyczng pracg socjalng, asystenturg rodziny oraz liczba ,, Niebieskich Kart".

Liczba rodzin, ktorym udzielano pomocy w postaci 8 45 50

specjalistycznej pracy socjalnej

Liczba rodzin obje¢tych wsparciem asystenta rodziny 48 52 62

Liczba ,,Niebieskich Kart” 123 122 117
Zrédio: Sprawozdania z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zninie za lata 2022-2024.
Gmina Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przestrzega zasad ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy Znin. Na podstawie
sprawozdania KCPU G1 za rok 2024, przekazanego przez Gming Znin do Systemu Statystki
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w Ochronie Zdrowia ustalono, ze maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) zostala
okreslona na poziomie:

a) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo: 85

b) powyzej 45% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa): 75

C) powyzej 18% zawartosci alkoholu: 75

d) tacznie: 235

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy (gastronomia) zostata ustalona na poziomie:

a) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo: 65

b) powyzej 45% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa): 15

C) powyzej 18% zawartosci alkoholu: 15

d) tacznie: 95
Zgodnie ze stanem na 31 grudnia 2024, waznych byto tacznie 226 zezwolen, w tym 176 dla
sklepow oraz 50 dla gastronomii. W trakcie 2024 roku wygaszono 29 zezwolen, 26 z powodu

zamknigcia punktéw sprzedazy, a 3 z powodu nieztozenia o§wiadczenia.

Liczba punktow sprzedazy w Gminie Znin wyglada nastepujaco (stan na 31 grudnia 2024):

1. Przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 65 (sklepy)

2. Przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - 28 (gastronomia)

Lacznie: 93 punkty sprzedazy

Tym samym liczba mieszkancow (22 611, zrodto: Sprawozdanie KCPU-G1 za rok 2024)
przypadajaca na jeden punkt sprzedazy to ok. 243, co jest wynikiem nizszym niz $rednia
krajowa wynoszaca 302 osob oraz $rednia dla wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego

wynoszaca 317 osob.*

Ponizej przedstawiono zestawienie dotyczace dziatan podejmowanych przez Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego na

terenie Gminy Znin.

4 Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw uzaleznien w Polsce w samorzadach lokalnych w 2024 roku.
Zestawienie statystyczne Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, stan na 28 pazdziernika 2025 r.
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Nalezy zwroci¢ uwage na rosnace liczby: przeprowadzonych rozméw motywujacych do
podjecia leczenia, wnioskéw skierowanych do sadu o zobowigzanie uczestnikoOw postgpowania
do podjgcia leczenia odwykowego oraz liczby grup diagnostyczno-pomocowych, w sktad
ktérych wchodzili cztonkowie Komisji. Wszystkie te wskazniki wzrosty na przestrzeni trzech
ostatnich lat.

Roénie rowniez liczba porad udzielonych w Punkcie Konsultacyjnym, nalezy zwrocié¢ uwage,
ze liczba godzin jego funkcjonowania wzrosta z 40 do 64 migdzy 2022 a 2023 rokiem, mi¢dzy
rokiem 2023 a 2024 utrzymala si¢ na tym samym poziomie, natomiast wzrosla liczba

udzielonych porad — w szczegdlno$ci osobom z problemem alkoholowym.

Tabela 6. Zestawienie dziatan podejmowanych przez Komisje oraz Punkt Konsultacyjny.

Przeprowadzone rozmowy zwigzane Z motywowaniem os6b 16+6 27+20 21+32
uzaleznionych do podjecia leczenia + czlonkami rodzin osob

z problemem alkoholowym

Whioski skierowane do Sadu o zobowiazanie uczestnikéw postepowania 13 24 33
do podjecia leczenia odwykowego

Liczba grup diagnostyczno-pomocowych ds. przeciwdzialania przemocy 24 38 40
domowej, w sklad ktérych wchodzili w roku sprawozdawczym

czlonkowie gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych

Liczba porad udzielonych w Punkcie Konsultacyjnym, 724 884 980
w tym:
e Osoby z problemem alkoholowym 455 581 683
e Osoby z problemem narkotykowym 48 22 15
e Dorosli czlonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym 57 47 68
(w tym wspoéluzaleznieni i DDA)
¢ Dorosli czlonkowie rodziny osoby z problemem narkotykowym 0 4 8
e Osoby doznajace przemocy domowej 89 98 77
e Osoby stosujace przemoc domow3a 75 132 129

Zrédlo: Sprawozdania KCPU-GI z lat 2022-2024.

I11. Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin

Zgodnie z zaleceniami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii powinien stanowi¢ najlepiej dostosowana do lokalnych potrzeb odpowiedz na

wystepujace w srodowisku problemy spoteczne. W tym celu podstawa opracowania Programu
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na lata 2026-2029 byta m.in. Diagnoza Probleméw Spotecznych dla Gminy Znin zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemoca
domowa 1 réwiesniczg, przeprowadzona w 2024 roku przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych. Diagnoza miata na celu rozpoznanie aktualnej sytuacji spolecznej
mieszkancow, okres§lenie skali 1 charakteru zjawisk zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, wystepowaniem przemocy domowej i rowiesniczej, uzaleznien
behawioralnych oraz innych zachowan ryzykownych, a takze ocen¢ potrzeb i oczekiwan
spoteczno$ci w zakresie profilaktyki.

Dodatkowo w pazdzierniku oraz listopadzie 2025 roku przeprowadzono badanie potrzeb
i jako$ci zycia mieszkancow Gminy Znin. Ankieta obejmowata pytania dotyczace oceny
dostepnosci i jakosci ustug spolecznych, wiedzy na temat mozliwo$ci uzyskania pomocy
w sytuacjach kryzysowych, dostepnosci wsparcia w obszarze uzaleznien oraz skali
zauwazalnych problemow spolecznych na terenie gminy. Respondenci oceniali réwniez
funkcjonowanie instytucji i placoéwek pomocowych, realizacje¢ $wiadczen spotecznych, a takze
znaczenie wybranych obszaro6w rozwoju istotnych dla poprawy jakosci zycia. WyniKi

dotyczace kwestii istotnych z punktu widzenia tworzenia Programu przedstawiono ponizej.

3.1. Wyniki Diagnozy Probleméw Spotecznych dla Gminy Znin opracowanej
w 2024 r.

Badaniem objeto grupe dorostych mieszkancéw Gminy Znin oraz uczniéw klas V-VIII szkot

podstawowych z terenu gminy.

3.1.1. Wyniki badania przeprowadzonego wsrod uczniow szkot podstawowych.

Lacznie analizie poddano odpowiedzi 225 ucznidow. Przedzial wiekowy respondentow
bioracych udziat w badaniu wynosit od 10 do 15 lat. Najwigcej badanych os6b miato 13 lat
(33,18%) 1 12 lat (26,91%). W dalszej kolejnosci udzial w badaniu wzi¢li uczniowie majacy
11 lat (19,73%) 1 14 lat (11,66%). Najmniejszy odsetek stanowili mtodzi mieszkancy w wieku
15 lat (2,24%). Natomiast najmtodsi ankietowani majacy 10 lat stanowili 6,28%.
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Wykres 2. Wiek uczniow.

Moj wiek to
35,00% 33,18%

30,00% 26,91%

25,00%

15,73%
20,00%
15,00% 11,66%

10,00%
6,28%

5,00% . 2,24%
D,DD% -
10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat

Zrédlo: Diagnoza Problemow Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

3.1.1.1. Wyniki badania przeprowadzonego wsrod uczniow szkot podstawowych - alkohol

Wykres nr 3 przedstawia odpowiedzi na zadane uczniom pytanie ilu/ile w przekonaniu
ankietowanych kolegow/kolezanek z klasy pije alkohol, 2,26% wskazato, ze jest to
wiekszos¢, 2,71% wskazato na mniejszo$¢, w opinii 2,26% respondentow jest to okoto potowy
klasy, a co piaty ankietowany wskazal, iz s3 to pojedyncze przypadki (19%). W opinii
wiekszosci ucznidow zaden z ich réwie$nikéw nie spozywa alkoholu (73,77%).

Wykres 3. Przekonania uczniow na temat spozywania alkoholu przez ich kolegow z klasy.

Ilu Twoich kolegow/kolezanek pije alkohol?
80,00% 73,77%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
19,00%
20,00%
10,00%

2,26% 2,26% 2,71%
0,00% — _—— [ ]

Wiekszosc Ckoto potowy Mnigjszosé Pojedyncze Mikt
przypadki

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

20

Id: 7AF12F20-E725-462C-B4EF-FOCC005C4435. Projekt Strona 20



W przeprowadzonym badaniu zapytano uczniéw o wystepowanie jakosciowych réznic miedzy
alkoholem wystepujacym w piwie i wodce. Co piaty uczen nie zna prawidlowej odpowiedzi
na to pytanie i uznal za prawdziwe stwierdzenie, ze ,,alkohol wystepujacy w piwie jest inny
i mniej grozny niz w wodce” (21%). To zdecydowanie wskazéwka do pracy profilaktycznej
w tym zakresie. Jednym z czynnikéw chronigcych przed spozywaniem alkoholu jest takze
wiedza dotyczaca dzialania danej substancji. Nie jest to czynnik tak mocno ksztattujacy
zachowania, jak przekonania normatywne, jednak wiedza w tym zakresie moze by¢
czynnikiem sprawdzajacym, jaka jest ogolna $wiadomos$¢ dotyczaca mechanizmoéw dziatania
roéznych substancji wérdd uczniow i dorostych mieszkancow. Niski poziom wiedzy powinien
sktania¢ do podjecia odpowiednich dziatah edukacyjnych w zakresie profilaktyki

uniwersalnej.

Wykres 4. Przekonania uczniow na temat jakosciowych roznic miedzy alkoholem zawartym w piwie.

Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,,alkohol w piwie
jest inny i mniej grozny niz w wodce” jest...

= Prawdziwe

= Fatszywe

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

Wsrod przebadanych ucznidw blisko 82% stwierdzito, Zze nigdy nie spozywato alkoholu
natomiast 18% uczniow wskazalo, ze jest po inicjacji alkoholowej. To niepokojace dane,
poniewaz w tym wieku spozywanie alkoholu ma bardzo niekorzystny wpltyw na

funkcjonowanie uktadu nerwowego dzieci i mtodziezy.
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Wykres 5. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wsrod uczniow.

Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?

= Tak
= Nie

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

Ankietowanym, ktorzy wskazali, ze kiedykolwiek spozywali alkohol, zadano pytanie
o wiek ich inicjacji alkoholowej. Najwigkszy odsetek ucznidow zaznaczyt, iz mieli wowczas
10-12 lat (36,59%). Co trzeci uczen wskazat na przedziat wiekowy 13-15 lat (31,71%). Wielu
miodych deklaruje, ze pierwszy raz spozywalo alkohol ponizej 9 roku zycia (19,50%).
Natomiast 12,20% respondentéw nie pamigtalo w jakim wieku po raz pierwszy siggneli
po alkohol. Warto podkresli¢, ze w tej czesci pytan wypowiadali si¢ jedynie respondenci,
ktorzy zadeklarowali przynajmniej jednokrotne spozycie alkoholu.

Wykres 6. Wiek inicjacji alkoholowej wsrod uczniow.

W jakim wieku po raz pierwszy sprébowates/as alkoholu?

40,00% 36,59%

35,00% 31,71%

30,00%

25,00%

19,50%
20,00%

15,00% 12,200

10,00%

5,00%

Mnigj niz 9 lat 10-12 lat 13-15 lat Nie pamigetam

0,00%

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.
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3.1.1.2. Wyniki badania przeprowadzonego wsrod uczniow szkot podstawowych - narkotyki

Wsrod przebadanych uczniow, zaledwie 1% ankietowanych wskazat, iz kiedykolwiek

probowat narkotykdw. Wyniki przedstawiono ponizej.

Wykres 7. Odsetek inicjacji narkotykowej wsrod uczniow.

Czy probowates/as kiedykolwiek substancji uznawanej
za narkotyki (w tym rowniez marihuany i dopalaczy)?

1%

|

= Tak, ale tylko marihuany

= Nigdy nie probowatem/am
zadnych narkotykdw

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocqg domowq i rowiesniczq.

3.1.1.3. Wyniki badania przeprowadzonego wsrod uczniow szkot podstawowych — nikotyna

W konteksécie badania problemu uzywania papierosOw przez mlodziez i dzieci poddano
analizie ocen¢ ucznidw na temat tego, czy sigganie po wyroby nikotynowe wsrod ich
rowiesnikow jest modne. Z tym stwierdzeniem zgodzito si¢ tacznie 20% respondentdw,

sposrod ktorych 16,36% uznato, ze dotyczy to przede wszystkim e-papierosow.
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Wykres 8. Popularnos¢ palenia wyrobow nikotynowych wsrod uczniow.

Czy, Twoim zdaniem, palenie papierosow wsrod Twoich
rowiesnikow jest modne?

60,00% 56,36%

30,00%

40,00%

30,00% 23,64%

20,00% 16,36%

0,00% .
Tak Tak, ale przede Raczej nie Zdecydowanie nie

wszystkim e-
papierosow

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

Wigkszos¢ (87%) dzieci i milodziezy, ktoére wzigly udzial w badaniu stwierdzita,
ze nigdy nie palila papierosow, takze elektronicznych. Cze$ciej niz jeden na dziesigciu uczniow

wskazal natomiast, ze ma za sobg inicjacj¢ nikotynowa (13%).

Wykres 9. Uzycie wyrobow nikotynowych przez uczniow szkol.

Czy kiedykolwiek palites/as papierosy (w tym takze e-
papierosy)?

13%
/_

= Tak

= Mie

87/%

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczg.
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Na kolejne pytanie odpowiadali tylko uczniowie, ktorzy kiedykolwiek palili papierosy,
a wigc procentowany rozktad odpowiedzi nie dotyczy calej proby badawczej uczniow.
Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, najwickszy odsetek ankietowanych miato wowczas
10-12 lat (55,17%). W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na 13-15 lat (31,03%)

oraz na mniej niz 9 lat (6,90%). Tozsamy odsetek nie pamigta wieku inicjacji (6,90%).

Wykres 10. Wiek inicjacji nikotynowej wsrod uczniow.

W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as
papierosow?
60,00% 55,17%

30,00%

40,00%
31,03%
30,00%

20,00%

10,00% 6,90% 6,90%

oo 1N .

Mniej niz 9 lat 10-12 lat 13-15 lat Nie pamigtam

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

3.1.1.4. Wyniki badania przeprowadzonego wsrod uczniow szkol podstawowych — uzaleznienia

behawioralne

Zapytano uczniow czy kiedykolwiek grali w gry, w ktoérych mozna wygra¢ pieniadze
(np. Totolotek, ptatne smsy, automaty typu jednor¢ki bandyta).

Wickszos¢ ankietowanych (81,70%) nie korzystato z takiej rozrywki. 4,46% z ankietowanych
uczniow wskazato, ze wielokrotnie korzystato z takiej mozliwosci, 7,59%, czyli co dwunasty
uczen wskazat na kilkukrotne korzystanie, natomiast 6,25% wskazato tylko na jednokrotng

probe.
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Wykres 11. CzestotliwoS¢ grania w gry przez uczniow, w ktorych mozna wygraé pienigdze.

Czy kiedykolwiek grates w gry, w ktorych mozna
wygrac pienigdze (np. Totolotek, ptatne smsy, zaktady
bookmacherskie)?

100,00%
! 81,70%

80,00%

60,00%

40,00%
20,00% 6,25% 7,59% 4,46%
0,00% | I —

Tak, ale tylko raz Tak ,kilka razy Tak, wiele razy Nie

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

Uczucie niepokoju i stresu wynikajace z braku mozliwosci skorzystania z Internetu moze by¢
takze przejawem FOMO — zjawiska definiowanego jako odczuwanie leku pojawiajacego si¢
w momencie bycia ,,0ffline”, a wigc sytuacji, w ktorej dana osoba jest odtaczona od Internetu,
przy jednoczesnym odczuwaniu przymusu bycia ,online” niemalze w kazdej sytuacji
zyciowej. Z zebranych odpowiedzi wynika, iz omawiane zjawisko moze dotyczy¢ czesci
ankietowanych ucznidow — szczegoélnie tych, ktérzy wskazali na wielokrotng czestotliwosé

odczuwania niepokoju i stresu w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu (4,02%).

Wykres 12. Czestotliwos¢ odczuwania niepokoju wzgledem braku mozliwosci skorzystania z Internetu przez

uczniow.
Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato Ci sie czuc
niepokdj i stres w wyniku braku mozliwosci skorzystania
Z Internetu?
80,00% 62,95%
60,00%
0,00 18,30% 14,73%
20,00% ’ 4,02%
0,00% BN I
Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.
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W ciggu minionego roku zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow przeznaczala na korzystanie
z Internetu wigcej czasu, niz pierwotnie zaktadata (78,28%), w tym 43,44% uczniéow posiada
takie do§wiadczenia kilkukrotne, a 18,55% doswiadczyto takiego zjawiska wiele razy. 16,29%

ucznidw zadeklarowato wystapienie takiej sytuacji tylko raz.

Wykres 13. Przeznaczenie wigkszej ilosci czasu na aktywnosci internetowe przez uczniow.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie, ze
spedzates/as na korzystaniu z Internetu wiecej czasu niz
planowates/as?

50,00%

43,44%
40,00%
30,00%
2L 72% 18,55%
20,00% 16,29% !
0,00%
Mie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

Uczniom zadano rowniez pytanie odnosnie tego, czy w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy zdarzyto
im si¢ zaniedba¢ nauke lub inne aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu. Analizujac
te dane mozna uzna¢, ze przyznata si¢ do tego ponad potowa ankietowanych uczniow. 28,13%
respondentéw zdarzalo si¢ to kilkukrotnie, a 5,80% ankietowanym wiele razy. 17,41%

badanych posiada jedno takie do§wiadczenie.
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Wykres 14. Zaniedbywanie nauki/innych aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu przez uczniow.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie
zaniedbac nauke lub inne aktywnosci na rzecz
korzystania z Internetu?

&0,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

48,66%

28,13%

17,41%
. 5‘ Sm
.

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

Uczniowie po$wiecaja na korzystanie z komputera/ konsoli/ tabletu 1-3 godziny (39,45%)
lub 3-5 godzin (29,60%). Do korzystania z urzadzen ekranowych powyzej 5 godzin przyznato
si¢ 23,77% badanych. To bardzo dlugi czas, a przy codziennym uzytkowaniu urzadzen
ekranowych z pewnos$cia negatywnie wplywa na funkcjonowanie uczniéw, ich koncentracje

i zdrowie.

Wykres 15. Poswigcanie czasu na korzystanie z urzqdzen elektronicznych w ciggu dnia.

lle facznie czasu dziennie spedzasz przed komputerem /
konsolg do gier / tabletem / telefonem?

39,45%
40,00%
35,00% 29,60%
30,00%
25,00% 23,77%
20,00%
15,00%
10,00% 6,28%
3,00%6 - 0,90%
0,00% —
Ponad 5 godzin 3- 5 godzin 1-3 podzin Mnigj niz godzine W ogdle nie
korzystam z wyzg|
wymignionych

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.
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3.1.1.5. Wyniki badania przeprowadzonego wsrod uczniow szkot podstawowych — przemoc

Sposrod przebadanych ucznidow 89,29% nigdy nie doswiadczylo przemocy fizycznej
i/lub psychicznej w domu, 5,80% z pytanych osob zadeklarowato doswiadczanie przemocy
psychicznej w swoim domu. Z kolei 4,02% ankietowanych zadeklarowato do$wiadczanie

zaréwno przemocy fizycznej, jak i psychiczne;.

Wykres 16. Doswiadczenie przemocy w domu uczniow.

Czy doswiadczyles/as kiedykolwiek w swoim domu
przemocy fizycznej lub/i psychicznej?

100,00% 89,29%
20,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,89% 3,80% 4,02%
0,00% ] —
Mie Tak, przemocy fizycznej Tak, przemocy Tak, zardwno przemocy
psychicznej fizycznej jak i

psychicznej

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowg i rowiesniczq.

Cyberprzemoc, inaczej cyberbullying w przypadku dzieci i mlodziezy stanowi jeden
z najczestszych rodzajow przemocy rowiesniczej. Stanowi ona jedno z najpowazniejszych
zagrozen, z ktorymi mogg mie¢ kontakt dzieci i mtodziez. Cyberprzemoc ma najczesciej forme
stowng 1 przybiera posta¢ hejtu, polegajacego na umieszczaniu krzywdzacych komentarzy,
obrazkow, filmow lub udostgpniania o§mieszajacych tresci.

Wykres nr 17 przedstawia do§wiadczenia uczniow Gminy Znin z tym zjawiskiem. Jak wynika

z odpowiedzi, hejtu kiedykolwiek doswiadczyto 41% ankietowanych.
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Wykres 17. Doswiadczenie cyberprzemocy przez uczniow.

Czy doswiadczytes/as kiedys w Internecie
ktéregos z takich zachowan jak: wulgarne
wyzywanie, straszenie, oSmieszanie (hejt)?

W Tak

M Nie

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

3.1.1.6. Wyniki badania przeprowadzonego wsrod uczniow szkot podstawowych — dostgpnosé
substancji

Sposrdéd przebadanych ucznidw, wigkszos¢ nigdy nie zakupita samodzielnie alkoholu (90%),
jednakze udato si¢ to 10% ankietowanych, sposrod ktorych 7,5% zakupito go 1-2 razy, a 2,5%

czesciej.

Wykres 18. Proba samodzielnego zakupu alkoholu przez uczniow.

Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as alkohol? Jesli
tak, to ile razy?

100,00% 90,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
7,50% 2,50%
0,00% I
Ani razu 1-2 razy Czescig)

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.
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Respondentéw zapytano réwniez o to, czy kiedykolwiek samodzielnie zakupili wyrob
tytoniowy. Wigkszos¢ uczniow (79%) wskazato, ze nigdy nie zakupito samodzielnie

papierosow, jednakze 17,24% ankietowanych udato si¢ to 1-2 razy, 3,45% - od 6 do 10 razy.

Wykres 19. Proba samodzielnego zakupu papierosow przez uczniow szkot.

Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as papierosy? Jesli
tak, to ile razy?

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

75,31%

17,24%

—
I

Ani razu 1- 2 razy 6-10 razy

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

Uczniowie zostali zapytani o to, czy w ich opinii samodzielny zakup substancji takich
jak alkohol, papierosy lub narkotyki jest trudny.

Jedynie jeden na czterech badanych uwaza, ze alkohol jest bardzo trudny do zakupu przez
uczniow szkét w Gminie Znin. Nieco wiecej niz co trzeci mtody mieszkaniec nie ma wiedzy

w tym zakresie.

Wykres 20. Dostepnosc alkoholu - przekonania uczniow.

Wedtug Ciebie, jak trudno, osobie niepetnoletniej z Twojego
otoczenia, jest zakupic alkohol?
100,00%
80,00%

50,00%

38,46%
40,00% 27,61%

20.00% 17,65%
" . 7,24% - 6,33% 2,71%
0,00% [ ] || —

Bardzo trudno  Raczejtrudno, Raczejtrudno, Raczejtatwo, nie tatwo, whasciwie Nie wiem
nie warto sie  ale jak sig zna wymagato  kazdy moze kupic
wysilac odpowiednie szczegolnej
osoby to fatwo znajomosci

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.
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Papierosy sg oceniane jako substancja najbardziej dostgpna, 23,61% mtodych respondentow
wskazato, ze zakup bytby bardzo trudny. Réwnoczesnie, blisko jeden na czterech badanych
wskazal, ze znajomos$¢ odpowiednich os6b pozwala na dokonanie takich zakupdéw (odpowiedz
,raczej trudno, ale jak si¢ zna odpowiednie osoby to tatwo” oraz ,raczej tatwo, ale wymaga

to szczegolnej znajomosci’™).

Wykres 21. DostepnoS¢ papierosow - przekonania uczniow.

Wedlug Ciebie, jak trudno, osobie niepetnoletniej z Twojego
otoczenia, jest zakupic papierosy?

100,00%
80,00%
60,00%
£0.00% 37,97%
' 23,61%
20,00% . 9,26% 14,81% 10,65% R
. I ] m —
Bardzo trudno  Racze] trudno, Raczej trudno, ale Raczej tatwo, nie tatwo, wiasciwie Nie wism
nie warto sie jak sie zna wymagato  kaidy moie kupic
wysilac odpowiednie szczegolneg]

osoby to tatwo Znajomosc
Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

W  zakresie dostgpnosci narkotykow, czterech na dziesieciu ankietowanych (43,78%)
nie posiada wiedzy w tym zakresie. Ponad 4% badanych uwaza taki zakup jako tatwy, za$

blisko potowa — jako trudny i bardzo trudny.
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Wykres 22. Dostepnosé narkotykow - przekonania uczniow.

Wedtug Ciebie, jak trudno, osobie niepetnoletniej z Twojego
otoczenia, jest zakupic narkotyki?

100,00%

80,00%

60,00%

43,78%
40,00% 33,18%
20,00% 9,22% 9,22% I
. 1,84%
Bardzo trudno  Raczejtrudno, Raczej trudno, Raczejtatwo, nie tatwo, wiasciwie Mie wiem
nie warto sie ale jak sie zna wymaga to  kaidy moze kupic
wysilad odpowiednie szczegolnej

osoby to tatwo Znajomaosci

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

3.1.2. Wyniki badania przeprowadzonego wsrod dorostych mieszkancow

W badaniu ankietowym przeprowadzono od stycznia do marca 2024 wzigto udziat 307
mieszkancow Gminy Znin. Préba dorostych mieszkancow jest zdominowana przez kobiety,
ktore stanowiag 85% grupy. Grupe mezczyzn stanowi 10% badanych, zas 5% grupy nie udzielita

odpowiedzi na pytanie o ptec.

Wykres 23. Odsetek kobiet i mgzczyzn w prébie 0osob dorostych.

Ptec

= Kobieta
= Mezczyzna

= Nie podaje

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.
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Najliczniejsza jest grupa oséb w wieku 36-45 lat (47,92%). Jeden na czterech badanych
to osoba w wieku 26-35 lat (27,50%). Co piaty respondent nalezy do grupy wiekowej 46-60
lat, a 2,50% badanych to osoby w wieku 18-25 lat. Osoby powyzej 60 roku zycia stanowia
1,67% grupy.

Wykres 24. Wiek dorostych ankietowanych.

Wiek
50,00%
50,00% 47,92%
40,00%
30,00% 27,50%
20,41%
20,00%
0,

10,00% 2,50% 1,67%

0,00% I ——

18-25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-60 lat ponad 60 lat

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

Najliczniejsza grupa badanych to osoby z wyksztatceniem wyzszym (55,83%). Jeden na trzech
badanych (35%) posiada srednie wyksztatcenie, 7,50% - zawodowe, a jedynie 1,67% -

wyksztatcenie podstawowe.
Wykres 25. Wyksztatcenie dorostych ankietowanych.

Wyksztalcenie

60,00% 55,83%
50,00%

40,00% 35%

30,00%

20,00%

10,00% 7,50%

- ]
DI.ODD(‘S |

podstawowe zawodowe srednie wyisze

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.
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Dorosli ankietowani uwazaja, ze najistotniejszym problemem spotecznym na terenie Gminy
jest alkoholizm. Jako powazny i bardzo powazny okreslito go az 60% badanych. Kolejny
powazny problem to trudnosci mieszkaniowe. Jako bardzo powazny okreslito go 23%,
a powazny — 29% ankietowanych. Mieszkancy dostrzegaja tez brak tolerancji — potowa
ankietowanych wskazuje na jego obecnosé w Gminie Znin. Wysokie wyniki dotycza rowniez
kryzysu rodzinnego — 33% uwaza go za powazny, a 15% - bardzo powazny. Najmnigj
znaczacym okazat sie problem HIV/AIDS — 28% uwaza, iz nie wystepuje on w Gminie Znin,
a 45% postrzega go jako znikomy. Nieznaczny problem to takze hazard — w opinii 31% jest to

kwestia znikoma, a 13% zupetnie go nie dostrzega.

Wykres 26. Problemy spoleczne w opinii dorostych mieszkancow.

Prosze oceni¢ waznosc¢ problemoéw spotecznych wystepujgcych
na terenie Pani/Pana Gminy.

Integracja spotecznosci uchodicow z Ukrainy  SSRIESSN 42% o 35% 3%

MNegatywne nastepstwa pandemii COVID
Hazard  |SGHENEGSSN 33% eI 13%

Problemy mieszkaniows  INNZSRNNEESEN 33% [717% 3%

¢

HIV/AIDS  JSESEET T 19% s m— 28%

Kryzys rodzinny  NESSEEE 39% 9% 4%
Brak tolerancji 2D 34% ©13% 3%
Wizrost przestepczodci  |[SEIESEN 51% . 26% @ 3%
Narkomania  INTESGRNINTEEENN 35% [T 6%
Alkoholizm  NZZENEEE. 32% (T961%
Zanieczyszczenie srodowiska  [JEEGEE 48% - 10%0%
Bezrobocie G 51% 9% 2%
Zuboienie spoteczeristwa  IESINEEE 49% C9%1%

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% 80% S0% 100%

M Bardzo powainy W Powainy Umiarkowany mZnikomy Nie wystepuje

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.
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3.1.2.1. Wyniki badania przeprowadzonego wsrod dorostych mieszkancow — alkohol

Btedne przekonanie o tym, ze alkohol w piwie jest mniej grozny i inny niz w wodce jest mato

powszechne. Jedynie 9% respondentow zgodzito sie z przedstawionym stwierdzeniem.

Wykres 27. Przekonania na temat alkoholu wsrod osob dorostych.

Czy uwaza Pan/Pani, ze alkohol zawarty w winie/piwie
jest
mniej szkodliwy niz ten w wodce?

9%

n Tak
= Mie

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

W opinii dorostych mieszkancow spozycie alkoholu na terenie Gminy w przeciagu ostatnich
10 lat ulegto wzrostowi — uznato tak 64% ankietowanych. Zdaniem 29% osob nie ulegto

zmianie, a niemal 7% respondentow uznato, ze zmalato.
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Wykres 28. Skala spozywania alkoholu w srodowisku lokalnym.

Czy Pani/Pana zdaniem spozycie alkoholu w srodowisku
lokalnym w ciggu ostatnich 10 lat:

70% 54%

60%

S30%

40%

30%

20%

10% 7%

0% I

Wzrosto Zmalafo Mie zmienito sie

29%

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

Nastepnie badani zostali poproszeni o okreslenie czestotliwosci siggania po alkohol. Jak
wynika z otrzymanych odpowiedzi, po alkohol si¢ga ok. 64% dorostych mieszkancow gminy,
sposrod ktorych co trzeci badany spozywa alkohol rzadziej niz raz w miesigcu (34,33%).
13,33% ankietowanych siega po niego raz w miesigcu, 10,33% - kilka razy w miesiacu, 3,67%

- raz w tygodniu, a 1,67% - kilka razy w tygodniu.

Wykres 29. Czestos¢ spozywania alkoholu wsrod dorostych.

Jak czesto spozywa Pan/Pani alkohol?

0,00 35,33% 34,33%

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
13,33%
15,00% 10,33%
10,00%
3,67%
5,00% l 1,67% 1,34%
O,DD% - | [ ]

W ogdle nie  Rzadziej ni raz Raz w miesigcu  Kilkarazyw  Raz wiygodniu  Kilka razy w Codziennia
spoZywam W miesigcu miesigcu tygodniu
alkoholu

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.
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W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o wskazanie, czy w ostatnim czasie
doswiadczyli okreslonych wydarzen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w miejscu
publicznym. Najczgsécie] wskazywana sytuacja byto gtosne zachowanie miodziezy -
w przestrzeni publicznej doswiadczyto tego 31% badanych. W dalszej kolejnosci typowano
awanturg (22%), wandalizm (14%) oraz bojke (10%). Bezposredniej krzywdy doznat 1%

ankietowanych. Jeden na pieciu ankietowanych nie ma takich doswiadczen.

Wykres 30. Negatywne zdarzenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu w postrzeganiu dorostych respondentow.

Ktore z ponizszych wydarzen zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu w miejscu publicznym miat/a Pan/i okazje
doswiadczyc w ostatnim czasie?

35%
31%
30%
25% 22% 22%
20%
15% 14%
10%

10%

5%

1%
0 I
Awantura Wandalizrm Bojka Gloine Doznanie Zadnez
zachowanie  bezposredniej wymienionych
mtodziezy krzywdy

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

Dorosli mieszkancy Gminy Znin zostali zapytani o to, czy oczekuja od wtadz lokalnych Gminy
dziatan majacych na celu ograniczenie problemu uzaleznien, szczegolnie problemow
alkoholowych. Z przeprowadzonego badania wynika, ze wigkszos¢ ankietowanych ma takie
oczekiwania (68%), z kolei nie posiada ich 8% badanych. Jeden na czterech mieszkancow

nie ma w tym zakresie zdania (24%).
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Wykres 31. Przeciwdzialanie uzaleznieniom.

Czy oczekuje Pan/ Pani od wiadz lokalnych dziatan
stuzacych ograniczeniu problemow alkoholowych?

80%

68%

T0%

60%

S0%

40%

30%

24%

20%
8%

Tak Nie Nie mam zdania

10%

0%

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowg i rowiesniczq.

3.1.2.2. Wyniki badania przeprowadzonego wsrod dorostych mieszkarncow — narkotyki

Pierwszym pytaniem tego bloku tematycznego dotyczyto dostepnosci narkotykoéw na terenie
Gminy Znin. Wigkszoé¢ badanych nie miato wiedzy w tym zakresie (54%). Wedtug 31%
mieszkancow jest to raczej tatwe i nie wymaga wysitku, a blisko 6% badanych uwaza, ze jest
to tatwe i wiasciwie kazdy moze je naby¢. Substancje psychoaktywne sa trudne do zdobycia

tacznie dla prawie 9% ankietowanych.
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Wykres 32. Dostepnosc narkotykow.

Czy uwaza Pan/ Pani, ze w Panistwa Gminie narkotyki naby¢ jest

60%

549%
50%
40%
31%
30%
20%
10% o 6%
2% 2%
0% — — - -
Bardzo trudno Raczej trudno Trudno, to Raczej tatwo, nie  tatwo, wiasciwie Nie wiem
wymaga wysitku wymaga to duzego kazdy moze nabyc
wysitku

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

Istotnym pytaniem byto wskazanie, czy dorosli mieszkancy Gminy znajg inne osoby ktore
zazywaja narkotyki. 40% badanych zna przynajmniej jedna osobg ktora uzywa tych substancji.
To niepokojace dane. 10% dorostych zna jedna taka osobg, a 19% - ponizej pigciu 0sob. Liczne

grupy spozywajacych narkotyki (powyzej 10 0séb) zna 8% respondentow.
Wykres 33. Znajomos¢ osob zazywajqcych narkotyki.

lle zna Pan / Pani osob, ktore zazywaja narkotyki?
70%

60%
60%
50%
40%
30%

15%
20%
10% 2%
10% -
» = e =
Nikogo ledng osobe Do 5 osob Do 10 osob Powyzej 10 osob

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.
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Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek siegneli po substancje uznawana
za narkotyk — twierdzacej odpowiedzi udzielit blisko co 10 ankietowany, tj. 9%.

Wykres 34. Spozywanie narkotykow przez dorostych mieszkancow.

Czy kiedykolwiek zazyl/a Pan/ Pani srodek uwazany za
narkotyk?

= Tak

= Nig

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

3.1.2.3. Wyniki badania przeprowadzonego wsrod dorostych mieszkancow — uzaleznienia

behawioralne

Doros$li mieszkancy, podobnie jak uczniowie, zostali poproszeni o okreslenie czasu, jaki
poswiecaja W ciagu dnia na korzystanie z Internetu. Jak wynika z odpowiedzi, najwieksza ilos¢
respondentow przeznacza na to od 1 do 2 godzin dziennie (38,51%) lub 2-4 godziny (26,35%).
Na odpowiedz ,,ponad 6 godzin” wskazato 4,73% ankietowanych.
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Wykres 35. Korzystanie z Internetu przez dorostych.

lle godzin dziennie korzysta Pan/Pani z Internetu?
45,00%
40,00% 38,51%
35,00%
30,00% 26,35%
25,00% 22,64%
20,00%
15,00%
10,00% 7,77%
4,73%
H =
0,00%
Mniegj niz godzine 1-2 godzin 2-4 godzin 4-6 godzin ponad & godzin

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

W kontekscie ilosci czasu przeznaczanego na korzystaniu z Internetu, wiekszos¢ dorostych
mieszkancéw przyznato, ze w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzyto im si¢ poswiecac na to
wigcej czasu niz planowali (tacznie twierdzacej odpowiedzi udzielito 49% badanych). Co
trzeci badany miat takie doswiadczenie kilka razy, a 10% - wielokrotnie.

Wykres 36. Korzystanie z Internetu w zwigkszonej liczbie godzin od uprzednio zaplanowanej.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/Pani
siedzi¢ wiecej czasu na korzystaniu z Internetu niz Pan/
Pani planowat/a
51%
0%
40% 33%
30%

20%
10%
10% 6%

» — [ ]

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wigle razy

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.
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Kolejnym wskazaniem do uzaleznienia jest zaniedbywanie pracy lub innych aktywnosci na
rzecz korzystania z Internetu. 19% badanych wskazato, ze posiada takie doswiadczenie. Z kolei
11% zaniedbat obowiazki kilka razy, 4% - wielokrotnie. 4% badanych doswiadczyto takiej

sytuacji jednokrotnie.

Wykres 37. Zaniedbanie obowigzkow na rzecz korzystania z Internetu.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani
zaniedbac prace lub inne aktywnosci na rzecz korzystania z

Internetu?
100%
81%
2096
0%
A08%6
20094 2% 119 .
Mie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

Doswiadczenie stresu i niepokoju w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu
w trakcie ostatnich 12 miesiecy posiada 15% respondentow. Co dziesigty ankietowany
odczuwat stres w takiej sytuacji kilka razy, 1% - wielokrotnie, zas 4% doswiadczyto takiej

sytuacji jeden raz.
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Wykres 38. Poczucie niepokoju i stresu zwigzanego z brakiem korzystania z Internetu.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Pani/
Panu czuc niepokoj i stres w wyniku braku mozliwosci
skorzystania z Internetu?

100% 855
20%
60%
40%
20% 10%
4% 19
. — [
Mie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

Badani zostali zapytani o to, czy znajg 0soby uzaleznione od hazardu. Twierdzacej odpowiedzi
udzielito 35% mieszkancow, sposrod ktorych wigkszosé zna osobiscie jedna taka osobe (20%),

13% - kilka 0s6b, a 2% badanych wskazato na znajomos¢ wielu 0sob.

Wykres 39. Natezenie zjawiska hazardu.

Czy zna Pan/Pani osobiscie osoby uzaleznione od
hazardu?

70% 63%
60%
S50%
40%
30%
20%

10%
2%

20M%
. 2

Nie znam Znam 1 osobe Kilka osob Wiele osab, jest to
powazny problem

0%

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocg domowq i rowiesniczq.
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O pracoholizmie moze natomiast swiadczy¢ wykonywanie pracy kosztem innych czynnosci,
ale takze rodziny, snu, czy odpoczynku. Z tego wzgledu, aby przyjrze¢ si¢ temu rodzaju
uzaleznienia wsrod respondentow, zostali oni zapytani o wykonywanie obowigzkow
zawodowych w domu, podczas weekendow lub wakacji — przyznata si¢ do tego ponad potowa
respondentow. Takie sytuacje moga by¢ zwigzane z charakterem pracy, jednak bardzo wazne
by stara¢ sie¢ zachowac ,,work-life balance” — réwnowage miedzy zyciem prywatnym
I zawodowym. Doswiadczenie pracy w weekendy i w wakacje posiada 27,50% ankietowanych
— kilkukrotnie, 18,92% - wiele razy, zas 6,79% wskazato ze zdarzyto si¢ to incydentalnie.

Wykres 40. Praca w weekendy i w czasie urlopu.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Pani/
Panu pracowac w domu, w trakcie weekendow lub
przebywajac na wakacjach?

50,00% 46, 79%
40,00%
20.00% 27,50%
18,92%

20,00%
10,00% 6,79%

000% ]

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

3.1.2.4. Wyniki badania przeprowadzonego wsrod dorostych mieszkancow — przemoc

Okazuje sie, ze blisko potowa ankietowanych, tj. 49% zna gospodarstwa domowe, w ktorych
dochodzi do roznych form przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej lub ekonomicznej).
Jeden na trzech badanych (33%) zna jeden lub dwa domy, w ktérych dochodzi do przemocy,
10% ankietowanych wskazato znajomos¢ kilku, natomiast odpowiedzi 6% mieszkancow

wskazuja na znajomos¢ wielu takich gospodarstw domowych.
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Wykres 41. Znajomosé rodzin dotknietych zjawiskiem przemocy.

60%

0%

30%

20%

10%

0%

Czy zna Pan/ Pani gospodarstwa domowe, w ktoryvch
dochodzi do przemocy?

51%
33%
10%6
I -
Tak, jedno lub dwa Tak, znam kilka takich  Tak, znam duzo takich Nie

gospodarstw domowych gospodarstw domowych

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.

Waznym aspektem, jaki poddano badaniu byta ocena, czy respondenci wiedza w jaki sposob

zachowac si¢ wobec osoby doswiadczajacej przemocy. Reakcje swiadkow sg czgsto kluczowe,

by pomoc osobom doznajacym przemocy. Niestety, jeden na trzech badanych wskazuje, ze nie

wie jak postgpowac wobec takich o0sob (31%).

Wykres 42. Reakcja swiadkow wobec 0sob doznajgcych przemocy.

Czy wie Pan/ Pani, jak postepowac wobec osoby, ktéra
doswiadcza przemocy?

= Tak

= Mie

Zrédlo: Diagnoza Probleméw Spolecznych dla Gminy Znin 2024 zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocq domowq i rowiesniczq.
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3.1.3. Whnioski dotyczace przedstawicieli lokalnych instytucji — dane z wywiadu fokusowego

Z wypowiedzi badanych wynika, iz w Gminie Znin nasila si¢ problem korzystania

z lekéw uspokajajacych lub pobudzajacych.

e W opinii przedstawicieli kluczowych instytucji, problem uzaleznienia od mediow
spotecznosciowych dotyczy zaréwno dzieci, jak i dorostych. U podstaw uzaleznienia
obserwowane sg zaniedbania emocjonalne ze strony rodzicow, brak bliskich wiezi oraz
problemy dnia codziennego.

e Jako istotny problem wskazywany jest aspekt opieki nad osobami starszymi w Gminie
Znin.

e Przedstawiciele kluczowych instytucji dostrzegaja zmiany zwigzane z wprowadzeniem
zakazu uzywania telefonéw komorkowych w szkole. Obecnie obserwuje si¢ poprawe
sytuacji, gdyz dzieci spedzajg wiecej czasu ze sobg, wymyslajac zabawy i wspoélnie
uczac sie, co prowadzi do wiekszej motywacji do nauki.

e Problem alkoholowy zostat uznany za dominujacy problem spoteczny zaréwno wsrod
mtodych, jak i dorostych mieszkancow Gminy Znin, przez przedstawicieli instytuciji
I organizacji bioracych udziat w zogniskowanym wywiadzie fokusowym. Badani
zwroécili uwage na spozywanie alkoholu przez osoby nieletnie.

e Uczestnicy wywiadu zauwazyli, ze korzystanie z alkoholu na terenie gminy nasilito sie.
Na przestrzeni ostatnich lat — w opinii przedstawicieli — problem zwiekszyt sie niemal
trzykrotnie. Znaczaco wigksza jest takze liczba dziatan podejmowanych wobec 0sob
z tym problemem, w tym wnioskow kierowanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Zninie. Problem zostat powigzany z tempem zycia,
stresem oraz che¢cig odreagowania.

e Przedstawiciele instytucji podkreslili takze, iz sieganie po alkohol czesto jest zwigzane
z sytuacja zyciowa miodziezy — konfliktami czy sytuacjami stresowymi.

e W wywiadzie, przedstawiciele kluczowych instytucji zauwazaja, ze przemoc jest
obecna na terenie Gminy Znin i zdecydowanie nie dotyczy tylko rodzin korzystajacych
z pomocy finansowej. Zjawisko przemocy dotyka réwniez rodzin o roznym statusie
finansowym, zawodowym i spotecznym.

e Odnotowywany jest wzrost zgtoszen dotyczacych przemocy. Wynika to ze zmian

przepisow, ale takze ze zwigkszonej swiadomosci o koniecznosci zgtaszania takich

problemow.
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e Uczestnicy zogniskowanego wywiadu grupowego zwrocili uwage na koniecznosc¢
prowadzenia dodatkowych dziatan szkoleniowych i programéow profilaktycznych tak,
aby jak najbardziej rozszerza¢ wiedze mieszkancow Gminy Znin w kontekscie
uzaleznien.

e Przedstawiciele kluczowych instytucji dostrzegli, ze wprowadzenie zakazu sprzedazy
alkoholu w nocy, wydaje si¢ by¢ dobrym rozwigzaniem. Takie dziatanie mogtoby
pomaoc w eliminacji wielu problemow zwigzanych z naduzyciem alkoholu.

e W kontekscie profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy z wypowiedzi
uczestnikoéw zogniskowanego wywiadu wynika koniecznos¢ organizacji dodatkowych
zaje¢ 1 spotkan profilaktycznych. Przedstawiciele wskazuja, ze czes¢ rodzin
nie podejmuje rozmow z dzie¢mi na temat sposoboéw spedzania czasu wolnego.

Pomimo szerokiej gamy mozliwosci, te rodziny z nich nie korzystaja

3.2. Wyniki badania potrzeb i jako$ci zycia mieszkancéw Gminy Znin 2025 .

Lacznie w badaniu potrzeb i jakosci zycia mieszkancéw Gminy Znin wzieto udziat 297 oséb.

Kobiety stanowity 78%, natomiast me¢zczyzni 22% respondentow.

Wykres 43. Ple¢ badanych

Pteé

H Kobieta

B Mezczyzna

Zrédlo: Badanie potrzeb i jakosci zycia mieszkaricéw Gminy Znin 2025 r.
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Wsrod badanych najwiecej bylo 0osob w wieku 35-44 lata (22%) oraz 45-54 lata (21%).
Kolejne grupy tworzyly osoby w wieku 55-64 lata (20%), 65 lat i wigcej (17%), 25-34 lata
(15%) oraz 18-24 lata (5%).

Wykres 44. Wiek badanych.

25%
22%
21%

20%
20%
17%
15%
15%
10%
5%
5%
0%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Zrédlo: Badanie potrzeb i jakosci zycia mieszkaricow Gminy Znin 2025 r.

Najwicksza grupe stanowili respondenci pracujacy (55%). Pozostate odpowiedzi wskazywano

rzadziej: emerytura — 20%, bezrobocie — 14%, renta — 8%, nauka lub studia — 3%.

Wykres 45. Status zawodowy badanych.

0,
60% 55%

50%
40%

30%

20%
20%
14%

10% 8%
3%
0% [
Pracuje Jestem na Jestem na rencie  Ucze sie/studiuje Jestem
emeryturze bezrobotny/a

Zrédlo: Badanie potrzeb i jakosci zycia mieszkancéw Gminy Znin 2025 r.

49

Id: 7AF12F20-E725-462C-B4EF-FOCC005C4435. Projekt Strona 49



Osoby zamieszkujace miasto Znin stanowity 63% badanych, a mieszkancy wsi w Gminie Znin
— 34%. Osoby biorgce udziat w badaniu, ale niezamieszkujagce Gminy Znin wyniosty 3%

badanej proby.

Wykres 46. Miejsce zamieszkania badanych.

70%

63%

60%

50%

40%

34%

30%

20%

10%
3%

0%
Tak - w mieécie Znin Tak - na wsi w Gminie Znin Nie

Zrédlo: Badanie potrzeb i jakosci zycia mieszkaricow Gminy Znin 2025 r.

W ocenach dostepnosci poszczeg6lnych form wsparcia najkorzystniej wypadli pedagodzy,
logopedzi i psychologowie szkolni. Oceny raczej dobra i bardzo dobra stanowity tacznie 36%,
co jest najwyzszym wynikiem spos$roéd analizowanych specjalistow. Stosunkowo dobrze
oceniono takze dostepnos¢ psychologa lub psychoterapeuty dla dorostych, gdzie tacznie 32%
odpowiedzi mialo charakter pozytywny. Wsparcie prawne oceniono umiarkowanie -
odpowiedzi pozytywne stanowily 33%, przy jednoczesnym wysokim udziale ocen
przecigtnych i braku zdania. Najnizej w zestawieniu znalazta si¢ pomoc psychologiczna dla
dzieci 1 mtodziezy, w ktorej odsetek ocen pozytywnych byt najnizszy, a odpowiedzi negatywne

pojawialy si¢ czg$ciej niz w pozostatych kategoriach.

W prezentowanych ponizej wynikach wartosci procentowe zostaly zaokraglone do dwoch
miejsc po przecinku. Z tego powodu suma kategorii moze nieznacznie r6zni¢ si¢ od 100%,
na przyktad wynoszac 99% lub 101%. Jest to powszechnie wystepujacy efekt w badaniach
spotecznych, wynikajacy z matematycznego zaokraglania danych procentowych. Podobne
odchylenia pojawiaja si¢ rutynowo w analizach statystycznych i1 nie wplywaja na poprawnosé

wynikéw ani ich interpretacje.
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Wykres 47. Dostepnosé i jako$¢ poszczegélnych form wsparcia w Gminie Znin.

Psycholog/psychoterapeuta dla dorostych _ 31% --
Psycholog/psychoterapeuta dla dzieci i mtodziezy _ 35% _
Pedagog/logopeda/psycholog szkolny -- 28% _-
Prawnik/doradca prawny -_ 28% _-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M bardzo zta Mraczejzta M przecietna nie wiem/nie mam zdania Mraczejdobra M bardzo dobra

Zrédlo: Badanie potrzeb i jakosci zZycia mieszkaricéw Gminy Znin 2025 r.

Nastepne pytanie dotyczylo tego, czy mieszkancy wiedza, gdzie moga uzyskac bezptatna
pomoc w przypadku réznych trudnych sytuacji. Najczesciej deklarowano znajomos$¢ miejsc
udzielajacych wsparcia w sytuacji przemocy domowej (53%) oraz trudnej sytuacji finansowe;j
(51%). Wysoki odsetek wskazan pojawil si¢ takze w odniesieniu do pomocy zwigzanej
Z uzaleznieniem od alkoholu, gdzie 49% badanych deklarowalo, ze wie dokladnie, gdzie jej
szukac.

Mniejsza cze$¢ respondentéw wskazywata znajomos¢ miejsc oferujacych pomoc w przypadku
probleméw wychowawczych w rodzinie (40%) oraz kryzysow psychicznych lub
emocjonalnych (37%). Najstabiej rozpoznanym obszarem byta pomoc dotyczaca uzaleznien
od narkotykow lub dopalaczy, w ktorej odsetek odpowiedzi ,,tak, wiem doktadnie” byt
najnizszy (31%), a odpowiedzi ,,nie wiem” pojawialy si¢ najczesciej sposrod wszystkich

analizowanych kategorii.
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Wykres 48. Wiedza dotyczqgca dostepnosci form bezplatnej pomocy.

Uzaleznienie od alkoholu

Uzaleznienie od narkotykéw lub dopalaczy

Przemoc domowa

Problemy wychowawcze w rodzinie

Kryzys psychiczny lub emocjonalny

Trudna sytuacja finansowa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Tak, wiem dokfadnie M Nie wiem W Styszatem/am ale nie znam szczegbtow

Zrédlo: Badanie potrzeb i jakosci zycia mieszkaricow Gminy Znin 2025 r.

Nastepnie zapytaliSmy o dostepnos¢ pomocy na terenie gminy w przypadku réznych trudnych
sytuacji. W wickszosci kategorii najczesciej pojawiaty sie odpowiedzi przecigtna, ktore
wskazywalo od 35% do 41% respondentdw. Stosunkowo najlepiej oceniono dostepnosé
pomocy w sytuacji przemocy domowej oraz uzaleznienia od alkoholu. W tych obszarach
odsetek ocen raczej dobra i bardzo dobra wyniést odpowiednio 38% i1 36%.

Nizej oceniano dostepnos¢ pomocy dotyczacej trudnej sytuacji finansowej oraz probleméw
wychowawczych w rodzinie, gdzie oceny raczej dobra i bardzo dobra wskazywalo tacznie
odpowiednio 33% 1 32% osOb. Najstabiej oceniono dostgpnos¢ wsparcia w przypadku
uzaleznieh od narkotykéw lub dopalaczy oraz w sytuacji kryzysu psychicznego
lub emocjonalnego. W tych obszarach udziat ocen pozytywnych byl najnizszy (odpowiednio
25% 1 26%), a jednocze$nie pojawialy si¢ wyzsze niz w innych kategoriach odsetki ocen

negatywnych, szczeg6lnie w przypadku kryzysu psychicznego.
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Wykres 49. Ocena dostgpnosci poszczegolnych form pomocy.

Uzaleznienie od alkoholu _ 27% -

Uzaleznienie od narkotykéw lub dopalaczy _ 18% -
Problemy wychowawcze w rodzinie _— 24% -

Kryzys psychiczny lub emocjonalny _ 20% .
Trudna sytuacja finansowa _ 25% -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

MW bardzozta Mraczejzta W przecietna raczej dobra M bardzo dobra

Zrédlo: Badanie potrzeb i jakosci zycia mieszkaricow Gminy Znin 2025 r.

Nastgpne pytanie dotyczyto oceny dostgpnosci réznych placowek dziatajacych na terenie
gminy. Najwyzej oceniono dostgpno$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, gdzie facznie
74% odpowiedzi mialo charakter pozytywny (raczej dobra lub bardzo dobra). Stosunkowo
dobrze oceniono takze placowki o$wiatowe oraz Punkt Konsultacyjny, gdzie odsetek ocen
dobrych wyniost odpowiednio 56% i1 54%.

Dostepnos¢  poradni  psychologiczno-pedagogicznej oraz  $wietlic  opiekunczo-
wychowawczych oceniano tagodniej — przewazaly tu odpowiedzi przecig¢tna, a udziat ocen
pozytywnych miescit si¢ w granicach 36-48%. Najnizej oceniono dostgpnos¢ podstawowej
opieki zdrowotnej, w ktorej odsetek ocen pozytywnych wynidst 30%, a jednoczesnie pojawiaty

si¢ najwyzsze w zestawieniu wskazania ocen negatywnych.

53

Id: 7AF12F20-E725-462C-B4EF-FOCC005C4435. Projekt Strona 53



Wykres 50. Ocena dostepnosci poszczegéInych placowek na terenie Gminy Znin.

Przychodnia podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) _ 20% -
Poradnia psychologiczno-pedagogiczna _ 26% -
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) _ 36% _

Punkt Konsultacyjny

Swietlica opiekuriczo-wychowawcza, $rodowiskowa
lub klub mtodziezowy

Punkt Interwencji Kryzysowej -_ 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Placoéwki oswiatowe/edukacyjne — 42%

M bardzozta Mraczejzta M przecietna raczej dobra M bardzo dobra

Zrédlo: Badanie potrzeb i jakosci zycia mieszkaricow Gminy Znin 2025 r.

Nastepne pytanie dotyczyto tego, w jakim stopniu mieszkancy zauwazaja wybrane problemy
na terenie gminy. Najbardziej dostrzegalny okazat si¢ tatwy dostep do alkoholu — tacznie 77%
odpowiedzi wskazywato, ze problem jest zauwazalny lub bardzo zauwazalny. Podobnie
oceniano niedobdr specjalistoéw 1 placoéwek ustug spotecznych, gdzie 76% respondentéw
postrzega ten problem jako widoczny.

Nieco nizej, cho¢ nadal wyraznie, oceniono niedobdr przestrzeni do aktywnosci
pozalekcyjnych dla dzieci i mlodziezy. W tym przypadku tacznie 58% badanych wskazato,

ze problem jest zauwazalny.
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Wykres 51. Ocena poszczegolnych problemow na terenie Gminy.

tatwy dostep do alkoholu -
Niedobor przestrzeni do aktywnosci pozalekcyjnych dla
L .. 28%
dzieci i mtodziezy
Niedobdr specjalistéw i placowek ustug spotecznych - 23%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

23%

B w ogdle niezauwazalne M raczejniezauwazalne M przecietne W raczejzauwazalne M bardzo zauwazalne

Zrédlo: Badanie potrzeb i jakosci zZycia mieszkaricéw Gminy Znin 2025 r.

Kolejne pytanie dotyczylo tego, w jakim stopniu wybrane zjawiska moga utrudnia¢ zycie
mieszkancow 1 rozwdj gminy. Najbardziej obcigzajace okazaty si¢ uzaleznienia — tacznie 69%
respondentéw wskazato, ze zjawisko to raczej utrudnia lub bardzo utrudnia funkcjonowanie
spolecznosci. Wysoko oceniono rowniez wptyw probleméw wychowawczych (lacznie 65%)
oraz ograniczonego dostepu do wsparcia psychologicznego i specjalistycznego (60%).

Na podobnym poziomie oceniano niedopasowanie oferty profilaktycznej i edukacyjnej
do potrzeb mtodziezy oraz przemoc domowa. W tych obszarach dominowaty oceny przecigtne
lub wskazujace na umiarkowane utrudnienia, a odsetki ocen bardzo utrudniajacych byty nizsze

niz w przypadku uzaleznien.
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Wykres 52. Postrzegane trudnosci zycia wynikajgce z poszczegolnych problemow.

50%
’ 44%
45%
40% 37%
4% 35%
359% 33%4% 3105 33% 33% .,
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30% F8% 79 241;50 28%8 B w ogdle nie utrudniaja
30 (]
25% M raczej nie uturniajg
20% - ietni
rzecietnie
15% P ¢
o 7% 9 raczej utrudniajg

10% —— . 2 5% /5%

59 3%3% 3% 2% 3% M bardzo utrudniaja

0%

Niedopasowanie Ograniczony  Przemoc domowa  Uzaleznienia Problemy
oferty dostep do wychowawcze
profilaktycznej wsparcia

psychologicznego

Zrédlo: Badanie potrzeb i jakosci zycia mieszkaricow Gminy Znin 2025 r.

W nastepnym pytaniu poproszono mieszkancOw o ocen¢ waznosci rozwoju wybranych
obszaré6w zwigzanych z jakoscig zycia w gminie. Wszystkie analizowane kierunki dziatan
oceniono jako istotne. Najwyzej wskazano rozwoj uslug spotecznych 1 pomocy
specjalistycznej — tacznie 89% respondentéw uznato go za wazny lub bardzo wazny.

Wysoko oceniono takze rozwoj dzialan profilaktycznych i wychowawczych kierowanych
do dzieci, mlodziezy i rodzin (86%) oraz wspotprace miedzyinstytucjonalng (84%). Odsetki

odpowiedzi wskazujacych na niska wage tych dziatan byty znikome.

Wykres 53. Waznos¢ rozwoju poszczegolnych aspektow.

80%

0,
70% 08% 63%
60%

58%
50% B w ogdle niewazny
40% M raczej niewazny
30% 26% 1% 23% M przecigtnie
20% 12% 12% raczej wazny
9%

0, .

10% 1% 3% 1% 1% 1% 1% . M bardzo wazny
0% — — -

Wspotpraca miedzy instytucjami  Rozwdj ustug spotecznych i  Rozwdj dziatan profilaktycznych i
(np. MOPS, Szkoty, Policja, pomocy specjalistycznej (np.  wychowawczych skierowanych
Organizacje Pozarzadowe) psycholog, lekarz, doradca) do dzieci, mtodziezy i rodzin

Zrédlo: Badanie potrzeb i jakosci zycia mieszkaricéw Gminy Znin 2025 r.
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3.3. Analiza SWOT dotyczaca probleméw spotecznych w Gminie Znin

Analiza SWOT to syntetyczne podsumowanie wynikow diagnozy, w ktorym zestawia si¢
czynniki wewnetrzne — mocne strony (S) i stabo$ci (W) Gminy, z zewnetrznymi — Szansami
(O) i zagrozeniami (T) ptyngcymi z otoczenia. Macierz SWOT powstaje na podstawie danych
ilosciowych 1 jakosciowych zebranych w badaniu (ankiety, dane zastane, wywiady), a takze
opinii kluczowych interesariuszy. Jej celem jest uchwycenie najbardziej istotnych czynnikow
sprzyjajacych lub utrudniajacych realizacje lokalnej polityki spotecznej oraz wskazanie pol,
w ktorych trzeba wzmacnia¢ potencjat lub minimalizowa¢ ryzyko. Wyniki analizy stanowig
pomost miedzy czescig diagnostyczng a rekomendacjami: pomagaja ustali¢ priorytety dziatan,
dobiera¢ adekwatne programy profilaktyczne i ustala¢ mierzalne cele w strategiach
rozwigzywania problemoéw spotecznych. Dzigki klarownemu podzialowi na cztery kategorie
SWOT pozwala szybko zorientowa¢ si¢ w sytuacji, a jednoczesnie zachowa¢ kompleksowe

ujecie czynnikéw wptywajacych na dobrostan mieszkancow.

S —mocne strony

W — stabe strony

Zwigkszajaca si¢ aktywno$¢ GKRPA — rosnie
liczba rozmé6w motywujacych, wnioskow do
sadu o leczenie odwykowe oraz udziat w grupach
diagnostyczno-pomocowych.

Systematycznie prowadzone diagnozy spoteczne
— gmina dysponuje aktualnymi wynikami badan
dotyczacych ucznidow, dorostych mieszkancow
oraz jako$ci zycia, co umozliwia planowanie
dziatan w oparciu o dane.

Dobrze funkcjonujacy system instytucjonalny —
MOPS, GKRPA, Punktu

Konsultacyjnego oraz realizacja pracy socjalnej,

obecnos¢

asystentury rodziny i procedury ,Niebieskie
Karty”, ktore dziataja w sposob ciagly i udzielaja
rosnacej liczby porad.

Wspolpraca
MOPS, GKRA, Policja, o$rodki zdrowia oraz

instytucji lokalnych — szkoty,

organizacje spoteczne wspotuczestnicza
w systemie przeciwdzialania uzaleznieniom

i przemocy.

Niedostateczna wiedza mlodych na temat
dzialania substancji — cze$¢ ucznidow uznaje
alkohol w piwie za ,,mniej grozny”, co wskazuje
na potrzebe intensywniejszej edukacji.

Rosngca liczba probleméw  zdrowotnych
i socjalnych w MOPS — wzrost przypadkow

dtugotrwatej choroby, niepelnosprawnosci oraz

bezradnosci w  sprawach  opiekunczo-
wychowawczych.
Relatywnie  wysoka dostepnos¢  punktow

sprzedazy alkoholu — 200 dorostych na jeden
punkt sprzedazy, co stanowi wynik nizszy niz

srednia krajowa.

Wystepowanie zachowan ryzykownych
zwigzanych z Internetem — wielu uczniow
deklaruje dhugie korzystanie =z urzadzen

ekranowych, zaniedbywanie obowigzkow oraz

objawy niepokoju przy braku dostepu do sieci.
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Problemy zwigzane z alkoholem w przestrzeni

publicznej najcze$ciej wskazywane sg glosne
zachowania mlodziezy, awantury 1 akty
wandalizmu  zwigzane ze  spoZywaniem
alkoholu.

T — zagrozenia

O —szanse
Mozliwosé rozszerzania dziatan
profilaktycznych na podstawie aktualnych

diagnoz — gmina dysponuje rzetelnymi danymi
umozliwiajgcymi precyzyjne kierowanie dziatan.
Wzrost §wiadomosci spolecznej i oczekiwan
mieszkancéw — wigkszos¢ dorostych deklaruje
potrzebe dziatan podejmowanych przez gming

w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom.

Rosnace zainteresowanie tematem dobrostanu
psychicznego — otwiera przestrzen dla dziatan
z zakresu zdrowia psychicznego, uzaleznien
behawioralnych i edukacji emocjonalnej.

Potencjatl wspolpracy migdzyinstytucjonalnej —
mozliwo$¢ rozwijania dziatan partnerskich
miedzy szkotami, MOPS, GKRPA, Policja

i placowkami zdrowia.

IV. Realizacja Programu

Starzenie si¢ spoleczenstwa i wzrost obcigzenia
systemu wsparcia — rosngca liczba 0sob w wieku
poprodukcyjnym zwigksza zapotrzebowanie na
pomoc i ustugi zdrowotne.
Mozliwe zwigkszanie si¢ skali problemow
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi —
intensywne korzystanie z Internetu i urzadzen
ekranowych wsrdd ucznidow zwigksza ryzyko
dalszego narastania tych zjawisk.

Dostepnos¢ alkoholu 1 wyrobéw nikotynowych
dla mlodziezy — czg$¢ uczniow deklaruje
samodzielny zakup, a doro$li wskazuja na wzrost
ogo6lnego spozycia alkoholu w gminie.

rodzin

Wazrost  liczby

lub

doswiadczajacych

przemocy trudnosci opiekunczo-
wychowawczych zwigksza zapotrzebowanie na

specjalistyczne wsparcie i interwencje.

Realizacja Programu stanowi jedno z zadan wiasnych Gminy Znin. Gtéwnym realizatorem
i koordynatorem realizacji Programu bedzie Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej w Zninie
(dalej: MOPS). Zadania Programu beda realizowane lub wspoéltrealizowane przez nastepujace
podmioty:

1) Urzad Miejski w Zninie (dalej: UM)

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Zninie (dalej:

GKRPA);
3) Komenda Powiatowa Policji w Zninie (dalej: KPP);
4) Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Zninie (dalej: MiPBP);
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5) Zninski Dom Kultury (dalej: ZDK);

6) Placowki oswiatowe, w tym: publiczne szkoty podstawowe (dalej: SP), Niepubliczne
szkoty podstawowe (dalej: NSP), Przedszkola publiczne (dalej: PP), Niepubliczne
przedszkola  (NP), $wietlice  opiekunczo-wychowawcze (SOW),  szkoly
ponadpodstawowe (SPP);

7) Placowki/Zaktady Opieki Zdrowotnej (dalej: SPZOZ, NZOP);

8) Organizacje pozarzadowe (dalej: NGO);

9) Partnerzy zewngtrzni, biznesowi, indywidualni realizatorzy, kluby i stowarzyszenia

sportowe (dalej: PZ);

Adresatami podejmowanych dzialan s3 mieszkancy Gminy Znin, a w szczegdlnosci:

1) dzieci i mtodziez;

2) rodzice, opiekunowie, kadra pedagogiczna;

3) konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych;

4) osoby uzaleznione i pijagce w sposob ryzykowny, szkodliwy;

5) rodziny os6b z problemem alkoholowym,;

6) osoby uzaleznione lub siggajace po narkotyki i nowe substancje psychoaktywne,

7) osoby wspoétuzaleznione w  obszarze narkotykow i nowych  substancji
psychoaktywnych,

8) osoby dotknigte uzaleznieniami behawioralnymi,

9) osoby doznajace przemocy domowej;

10) osoby ze $rodowisk zmarginalizowanych lub/i narazone na czynniki ryzyka zwigzane
z zaburzeniami psychicznymi;

11) pracownicy podmiotow dziatajacych na terenie gminy, zajmujacy si¢ zawodowo

lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien.

V. Cele i zadania Programu

Cel glowny: Ograniczenie negatywnych skutkow zwigzanych z uzywaniem alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych, a takze przeciwdziatanie uzaleznieniom

behawioralnymi wéréd mieszkancéw Gminy Znin.
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Osiggnigcie celu gléwnego bedzie wytyczone przez realizacje nastepujacych celow
szczegblowych:
1) upowszechnianie wiedzy i informacji w zakresie profilaktyki uzaleznien, tresciowo
dopasowanych do odbiorcow (dzieci, mtodziez, rodzice, seniorzy),
2) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob w kryzysie
lub zagrozonych wykluczeniem,
3) prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, ~wychowawczych
oraz edukacyjnych na rzecz lokalnej spolecznos$ci z wykorzystaniem jej zasobow,
w oparciu o aktualng wiedz¢ naukowa, ,,dobre praktyki” innych gmin, a takze
doswiadczenia z dotychczasowych realizacji analogicznych zadan,
4) rozwijanie kompetencji 0so6b pracujacych w systemie przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz przeciwdziatania przemocy domowej, jak rowniez osOb pracujacych z dzie¢mi

1 mtodziezg oraz ich opiekunow.

Powyzsze cele sa w swoich zalozeniach zgodne z celem strategicznym Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025, ktoérym jest wydluzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia
1 zwigzane] z nim jako$ci zycia ludno$ci oraz zmniejszenie nierdéwnosci spotecznych
w zdrowiu, a takze z jego celem operacyjnym nr 2 obejmujacym: Profilaktyke i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami

behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Zadania ujete do realizacji:

1) edukacja zdrowotna 1 profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom,;

2) edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

3) poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
0 naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegoélnosci zalecanych
w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego;

4) poszerzanie i podnoszenie jakoSci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej

i opiekunczo - wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;
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5) zwickszenie dostepnosci 1 podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla o0sob
doznajgcych przemocy domowej;

6) redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osob uzaleznionych oraz ich
bliskich;

7) wdrozenie 1 upowszechnianie standardow 1 procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii
FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
naukowej;

8) zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;

9) zwigkszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojoéw alkoholowych;

10) realizacja zadan na rzecz ograniczania stosowania $rodkoéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

Cele te beda realizowane za pomocg wyszczegdlnionych w ponizszej tabeli zadan.

Cele szczegolowe Zadania i Realizacja Wskazniki
1. Zwi¢kszenie dostepnosci 1. Prowadzenie i finansowanie 1. Liczba 0s6b
pomocy terapeutycznej dla dziatalnos$ci Punktu korzystajacych
0s6b zagrozonych problemem | Konsultacyjnego Z pomocy.
uzaleznien, uzaleznionych, 2. Liczba
wspoluzaleznionych, ofiar udzielonych porad
i sprawcow przemocy. w podziale na
kategorie
odbiorcow.
2. Udzielanie wsparcia osobom 1. Liczba os6b
po zakonczonym leczeniu korzystajacych
odwykowym, pomoc Z pomocy.
w prowadzeniu grup wsparcia dla 2. Liczba
0s0b uzaleznionych i cztonkow udzielonych porad
ich rodzin. w podziale na
kategorie
odbiorcow.
3. Realizacja programow 1. Liczba edycji
profilaktyki uniwersalnej, programow.
selektywnej 2. Liczba 0sob
1 wskazujacej, w tym programow objetych
rekomendowanych. programami.
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4. Swiadczenie wsparcia terapeuty
ds. uzaleznien w Domu Pomocy
Spotecznej w Podobowicach.

Realizacja: MOPS i GKRPA, SP,
NSP, DPS w Podobowicach

1.Liczba oséb
korzystajacych
ze wsparcia

2. Udzielanie rodzinom,

w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe oraz
problemy narkomanii,
pomocy psychospolecznej

i prawnej, a w szczegolnosci
ochrona przed przemoca.

1. Prowadzenie Swietlic
Opiekunczo - Wychowawczych.

2. Udzielanie pomocy prawnej dla
rodzin zagrozonych problemem
uzaleznien.

3. Udzielanie wsparcia cztonkom
rodzin dotknigtych problemem
alkoholizmu, kierowanym lub
zglaszajacym si¢ indywidualnie do
GKRPA.

4. Motywowanie 0sob
naduzywajacych alkoholu do
podjecia leczenia.

5. Realizacja projektow socjalnych
skierowanych do os6b zagrozonych
zjawiskiem problemem uzaleznien.

Realizacja: MOPS, GKRPA

1. Liczba dzieci
biorgcych udziat
W zajeciach.

1. Liczba osob oraz
udzielonych porad
prawnych.

1. Liczba
0s6b
zaproszonych/
przybytych na
posiedzenie
GKRPA

1. Liczba

0sOb
deklarujacych
podjecie leczenia.

1. Liczba
projektow

2. Liczba osob
objetych
projektem.

3. Podnoszenie skutecznosci
dzialan w zakresie
przeciwdzialania przemocy
domowej.

1. Finansowanie biezacej
dziatalno$ci Punktu Interwencji
Kryzysowej w Zninie dla 0s6b
doznajacych przemocy domowe;.

1. Liczba oséb
korzystajacych

Z pomocy.

2. Liczba
udzielonych porad
W rozbiciu na ich
rodzaj wsparcia.
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2. Zapewnienie profesjonalnej
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej dzieciom
doznajgcym przemocy,
wychowujacym si¢ w rodzinach
gdzie wystepuje problem
alkoholowy oraz ich rodzinom.

3. Finansowanie ,,Kujawsko-
Pomorskiej Niebieskiej Linii —
Pogotowie dla Ofiar Przemocy
Domowe;j”.

4. Wspieranie, finansowanie,
prowadzenie dziatan
profilaktycznych z obszaru
przemocy rowiesniczej oraz
domowej

Realizacja: MOPS

1. Liczba os6b
korzystajacych

Z pomocy.

2. Liczba
udzielonych
porad w rozbiciu
na osoby doroste
i dzieci.

1. Kwota
dofinansowania
,Kujawsko-
Pomorskiej
Niebieskiej Linii”.

1. Liczba i rodzaj
dziatan
zrealizowanych.
2. Liczba
bezposrednich

1 posrednich
odbiorcow dziatan

4. Prowadzenie
profilaktycznej
dzialalnoS$ci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow
alkoholowych,
przeciwdzialania
narkomanii wsrod dzieci

i mlodziezy oraz osob
dorostych.

1. Wspieranie, finansowanie,
prowadzenie dziatan
profilaktycznych, w tym.:
szkolnych programow
profilaktycznych, zaje¢ rekreacyjno
— sportowych, kulturalno —
oswiatowych z elementami
profilaktyki uniwersalnej dla
mieszkancoéw Gminy Znin, jako
formy zagospodarowania czasu
wolnego, alternatywnych wobec
stosowania substancji
psychoaktywnych.

2. Kontynuacja Kampanii
profilaktycznych m. in.:

- ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”
adresowanych do uczniow szkot
podstawowych i ich opiekunow,
nauczycieli oraz spotecznosci
lokalnej.

3. Zakup materiatow edukacyjnych
zwigzanych z realizacja zadan
okre§lonych w programie.

1. Liczba i rodzaj
dziatan
zrealizowanych.

2. Liczba
bezposrednich

1 posrednich
odbiorcow dziatan.

1. Liczba szkot
1 ucznidéw, ktoére
uczestniczyly
w kampanii

1. Liczba
zakupionych
i przekazanych
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4. Wspieranie i dofinansowywanie
edukacji rodzicow i pracownikow
o$wiaty w zakresie pomocy
dzieciom i mtodziezy w utrzymaniu
abstynencji oraz ksztattowaniu
atmosfery spolecznej negujacej
nadmierne uzywanie alkoholu.

5. Wspolpraca z lokalnymi
mediami w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow
uzaleznien.

6. Szkolenie sprzedawcow napojow
alkoholowych.

7. Realizacja programow
profilaktyki z zachowaniem
standardow jakosci programow
profilaktycznych,

z pierwszenstwem dla tzw.
programow rekomendowanych.

8. Realizacja projektow socjalnych
skierowanych do os6b zagrozonych
zjawiskiem uzaleznien od alkoholu,
narkotykdw, uzaleznien
behawioralnych.

Realizacja: MOPS, UM, SP, NSP,
SPP,GKRPA, KPP, ZDK, MiPBP,
NGO.

odbiorcom
materialow.

1. Liczba
odbiorcow szkolen,
konferenciji,
wydarzen itp.

1. Liczba
przekazanych
informacji/
przeprowadzonych
kampanii,
wydarzen.

1. Liczba
sprzedawcow
bioragcych udziat
w szkoleniu.

1. Liczba szkot
1 uczniéw objetych
programem.

1. Liczba
projektow i osob
objetych
projektem.

5. Upowszechnianie wiedzy
dotyczacej

problematyki uzaleznien
behawioralnych,

w tym wydawanie
materialow informacyjno-

1. Wspieranie, dofinansowanie,
prowadzenie dziatan
profilaktycznych, w tym szkolnych
programéw profilaktycznych.

2. Udziat w kampaniach
profilaktycznych

1. Liczba i rodzaj
dziatan
zrealizowanych.

1. Liczba
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- edukacyjnych, prowadzenie
kampanii spolecznych.

upowszechniajaco- informujacych
z zakresu uzaleznien
behawioralnych dla mtodziezy, ich
rodzicéw oraz mieszkancow gminy.

3. Zakup materiatoéw edukacyjnych
zwigzanych z realizacja zadan
okreslonych w programie.

4. Wspieranie i dofinansowywanie
edukacji rodzicow i pracownikow
o$wiaty w zakresie budowania
postaw i wzorcoOw w stosunku do
uzaleznien behawioralnych.

5. Realizacja projektow socjalnych
skierowanych do os6b zagrozonych
zjawiskiem uzaleznien
behawioralnych.

Realizacja: MOPS, UM, SP, NSP,
SPP, GKRPA, KPP, ZDK, MiPBP,
NGO

bezposrednich
1 posrednich
odbiorcow dziatan.

1. Liczba szkot

1 ucznidéw, ktore
otrzymaty
materialy w ramach
kampanii.

2. Liczba
mieszkancow,
ktorym wydane
zostaty materialy.

1. Liczba
zakupionych

i przekazanych
odbiorcom
materiatow.

2. Liczba
odbiorcow szkolen,
konferenciji itp.

1. Liczba
projektow 1 osob
objetych
projektem.

6. Wspomaganie dzialalnosci
instytucji, stowarzyszen

i 0s0b fizycznych, stuzacych
profilaktyce

i rozwiazywaniu problemow
uzaleznien od alkoholu,
narkotykow, uzaleznien
behawioralnych i przemocy

1. Wspolpraca ze stowarzyszeniami
dziatajgcymi na terenie Gminy Znin
oraz organizacjami sportowymi

i kulturalno — o$wiatowymi

w zakresie realizacji zaje¢
profilaktyczno-edukacyjnych dla
dzieci, mtodziezy 1 ich rodzin,
szczegolnie z grup podwyzszonego
ryzyka.

2. Wspotpraca z Oddziatem
Rejonowym PCK w Zninie

w zakresie prowadzenia
dziatalnos$ci edukacyjnej (broszury,

1. Liczba i rodzaj
dziatan
zrealizowanych.
2. Liczba
odbiorcow
bezposrednich

I posrednich.

1. Liczba
wydanych
materiatow.
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poradniki, ulotki) w jadtodajni,
z ktorej korzystajg osoby i rodziny
zagrozone problemem uzaleznien.

3. Porozumienia/umowy dotyczace
$wiadczenia w postaci schronienia
w noclegowniach w ramach
przeciwdziatania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu

1.Liczba
porozumien/
umow.

2.Liczba oséb

w trzezwosci

i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi zakaz reklamy
i sprzedazy alkoholu
nieletnim) oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze

napojami alkoholowymi pod katem
przestrzegania przepisOw ustawy

o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

przez osoby bezdomne. korzystajacy
Z pomocy

Realizacja: MOPS, UM, ZDK, SP,

NSP, GKRPA, PCK, MiPBP, Rady

Soleckie, Rady Osiedli, NGO
7. Podejmowanie 1. Realizacja kontroli przez zespot | 1. Liczba
interwencji w zwiazku z ds. przestrzegania prawa i kontroli | wykonanych
naruszeniem przepisow punktow sprzedazy napojow kontroli.
okreslonych w art. 13'i 15 alkoholowych GKRPA w stosunku | 2. Liczba
ustawy o wychowaniu do podmiotéw handlujacych wnioskow

0 cofnigcie
zezwolenia na
sprzedaz napojow
alkoholowych.

do leczenia odwykowego.

2. Wydawanie opinii przez
biegtych sadowych i specjalistow
w dziedzinie uzaleznien, zdrowia
psychicznego, orzekajacych

w sprawie zespotu zaleznos$ci
alkoholowej.

3. Szkolenia cztonkéw GKRPA.

oskarzyciela publicznego. 2. Dokonywanie kontroli oraz 1. Liczba
wydawanie postanowien wydanych
0 zgodnosci punktow sprzedazy postanowien.
z warunkami okreslonymi
w uchwale Rady Miejskiej.
Realizacja: GKRPA
8. Zapewnienie dzialania 1. Pokrywanie kosztow sagdowych | 1. Liczba
GKRPA. W postepowaniu o zobowigzanie wnioskow

skierowanych do
sadu.

1. Liczba
uzyskanych opinii
biegtych.

2. Liczba 0s6b
deklarujacych
podjecie terapii
odwykowej
wskutek dziatan
GKRPA.

1. Liczba czlonkoéw
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GKRPA
korzystajacych ze
szkolen.

4. Wynagrodzenia cztonkow

GKRPA. 1. Listy posiedzen
calej komisji oraz
zespotow.

Realizacja: MOPS, GKRPA

V1. Zrodla i zasady finansowania zadan

1. Finansowg podstawe realizacji beda stanowi¢ dochody witasne Gminy pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie
z art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosScCi
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Wydatki przeznaczone na realizacjg Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
okresla preliminarz opracowany na dany rok, zgodny z projektem budzetu gminy
w dziale 851 - ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi
i rozdziale 85153 —przeciwdziatanie narkomanii.

3. Suma kwot z poszczegdlnych zadan proponowanych na kolejny rok kalendarzowy
do finansowania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest odzwierciedleniem
corocznych planowanych wptywow z tytutu pobranych optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz wydatkéw w ramach $rodkéw wiasnych
gminy. W miar¢ posiadanych §rodkoOw moze nastapi¢ poszerzenie badz zmniejszenie
zadan jak réwniez koszty ich realizacji mogg ulec zmianie.

4. Koszty realizacji Programu moga tez by¢ pokrywane z innych Zrddet, takich jak $rodki
wlasne odbiorcoéw czy partnerdw zewngtrznych. W szczego6lnosci moga by¢ w tym celu
wykorzystywane oplaty z tytulu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o 1iloSci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw.
,malpkowe”), jednak wylacznie na dziatania majace na celu realizacje lokalnej
miedzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania

alkoholu.
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5. Zlecanie zadan ujetych w Programie nastapi zgodnie z obowigzujagcymi przepisami
prawa. Zlecanie zadan gminnym jednostkom organizacyjnym moze nastgpi¢ w drodze
zmiany dysponenta §rodkéw budzetowych.

6. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajacych z niniejszego
Programu ujmuje si¢ corocznie w planie budzetowym Gminy.

7. Podmioty realizujgce zadania programu:

a. sktadajg sprawozdanie z realizacji zadania do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Zninie,

b. sg zobowigzane do kazdorazowego zamieszczania informacji o zrodle finansowania
zadania, w tym w szczeg6lnosci na materiatach informacyjnych, stronach
internetowych, mediach spoleczno$ciowych; informacja powinna zawieraé
sformutowanie: ,,Zadanie wspoHinansowane/finansowane ze $rodkow Gminy Znin
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii”.

VIl. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w Zninie

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, a takze dobrymi praktykami w tym zakresie
mozna wyszczegolni¢ nastepujace obszary funkcjonowania Komisji:
1) wykonywanie zadah nalozonych wustawa o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawa o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawg
0 zdrowiu publicznym.
2) udziat w opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Znin,
3) prowadzenie postgpowan zmierzajagcych do spowodowania poddania si¢ leczeniu
odwykowemu 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
4) opiniowanie wnioskOw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
co do zgodnosci:

e zasad usytuowania na terenie Gminy Znin, miejsc sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych,

5) kontrola przestrzegania zasad i warunkow sprzedazy napojow alkoholowych,
6) kierowanie 0sob uzaleznionych, ktore nie zgodzity si¢ dobrowolnie na zdiagnozowanie

i poddanie si¢ leczeniu odwykowemu na badanie przez biegtego - specjaliste psychoterapii
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uzaleznien oraz lekarza psychiatre w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i1 wskazaniu rodzaju zaktadu leczniczego,

7) kierowanie wnioskow do Sadu o zobowigzanie do odbycia leczenia odwykowego,

8) wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

9) prowadzenie rozmow motywacyjno-interwencyjnych z osobami, co do ktérych wptynety
zgltoszenia o naduzywaniu alkoholu,

10) wudzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej, prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa,

11) organizowanie szkolen dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych,

12) udziat w posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych w zwigzku z prowadzonymi
procedurami ,,Niebieska Karta” w stosunku do osob, ktore zgloszone zostalty do Gminnej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zninie.

W ramach ciaglego doskonalenia dziatan Komisji oraz w celu zwigkszenia efektywnosci
wykorzystania srodkow przeznaczonych na realizacje Programu cztonkowie GKRPA w Zninie
podejmuja dziatania w zakresie efektywnosci, takie jak:

a. Prowadzenie przez zesp6t ds. kontaktu z osobami uzaleznionymi indywidualnych
rozmow z osobami naduzywajacymi alkoholu przez oraz ich rodzinami. Taka struktura
moze umozliwi¢ bardziej indywidualne i skoncentrowane podejscie do probleméw
uzaleznienia, co moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia skutecznosci dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych.

b. Organizacja szkolen dla czlonkow GKRPA wraz z pracownikiem UM
odpowiedzialnym za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych
w zakresie prowadzenia kontroli zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na obrot
alkoholem. Taka wiedza 1 umiejetnosci moga przyczyni¢ si¢ do lepszego
monitorowania i egzekwowania przestrzegania przepisow dotyczacych sprzedazy
alkoholu, co z kolei moze mie¢ pozytywny wpltyw na zwigkszenie dochodow z oplat
wnoszonych z tego tytutu do UM.

c. Scista wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym w Zninie. Wiele przypadkéw
przemocy domowej jest scisle powigzanych z problemami alkoholowymi, a wspotpraca
miedzy tymi dwoma zespolami moze przynie$¢ korzysci zardbwno w zakresie
efektywnosci dziatan, jak 1 w optymalizacji wykorzystania dostepnych srodkow.

Taka migdzysektorowa wspolpraca moze obejmowaé wspolne planowanie i realizacje¢ dziatan

profilaktycznych, wymiane informacji 1 do$wiadczen, a takze koordynacje dziatan
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interwencyjnych. Wspoélne dziatania mogg rowniez przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia
zlozonych przyczyn i skutkow przemocy domowej oraz uzaleznienia od alkoholu, co z kolei
moze prowadzi¢ do bardziej skutecznych i celowanych interwencji. Komisja powinna
rozwazy¢, w jaki sposob taka wspdlpraca moglaby zostaé zorganizowana i jakie korzysci
moglaby przynies¢, zarowno dla efektywnoSci dziatan, jak i dla optymalizacji wykorzystania
srodkéw budzetowych. Wspoltpraca ta moze rowniez przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia
potrzeb spotecznosci lokalnej i bardziej kompleksowego podejécia do probleméw zwigzanych
z alkoholizmem i przemoca domowa w Gminie.

Komisja powinna doktadnie przeanalizowac te propozycje i ocenié, czy ich wdrozenie bedzie
korzystne 1 zgodne z celami Programu. Wprowadzenie tych zmian moze przyczyni¢ si¢ do
zwigkszenia efektywnosci dziatan Komisji oraz potencjalnego zwigkszenia $rodkow
w budzecie przeznaczonym na profilaktyke i rozwigzywanie problemdéw spotecznych,
co umozliwi realizacje szerszego zakresu dziatan profilaktycznych i interwencyjnych

w gminie.

VI1IIl. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Zninie

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi zasady
wynagradzania cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych okresla
rada gminy w gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

1. Czionkom GKRPA za udzial w pracach — posiedzeniach komis;ji i podkomisji przystuguje
wynagrodzenie.

2. Warunkiem otrzymania wynagrodzenia okreslone w pkt. 1 jest udziat w pracy, co najmniej
jednego posiedzenia komisji w miesigcu kalendarzowym.

3. Czlonkom przystuguje dodatkowe wynagrodzenie okre§lone w pkt. 2 za udzial w pracach
podkomisji.

4. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu Komisji przystuguje w przypadku, gdy bedzie
si¢ ono odbywac poza godzinami pracy i bedzie wyptacane na podstawie listy obecnosci
zatwierdzonej przez Przewodniczgcego Komisji, a podczas jego nieobecnosci przez jego
zastepce.

5. Wysoko$¢ wynagrodzenia ustala si¢ w wysokos$ci 325,00 zt miesigcznie dla:

a) czltonkow gtownej komisji, w sktad ktorej wchodzi przewodniczacy, zastgpca

przewodniczacego, sekretarz i dwoch cztonkéw komisji,
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b) czlonkow zespolu ds. kontaktu z osobami uzaleznionymi, w sktad ktorego
wchodzi przewodniczacy, sekretarz i cztonek komisji,

C) cztonkow zespotu ds. przestrzegania prawa i kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, w sktad ktoérego wchodzi zastepca przewodniczacego i czlonek
komisji.

6. W razie nieobecnosci jednego z czlonkdéw zespotow zastepstwa pelni osoba wyznaczona
ze sktadu komisji.

7. Czlonkom Komisji delegowanym na szkolenia przystuguje zwrot kosztow podrozy
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia
2013 r. w sprawie wysokosci oraz warunkow ustalania naleznos$ci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery

budzetowej z tytutu podrozy stuzbowe;.

IX. Monitoring oraz ewaluacja programu

Systematyczne monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu 1 narkotykow

dostarcza informacji do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci.

System monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotéw realizujacych zadania

z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien. Monitorowanie zjawisk zwigzanych

Z uzaleznieniami na terenie Gminy polegaja w szczeg6lno$ci na:

a) ewaluacji realizowanych dziatan;

b) analizie sprawozdan z realizacji poszczegdlnych zadan;

c) przygotowywaniu przez GKRPA Informacji do rocznej sprawozdawczosci z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Rady Gminy Znin;

d) przygotowanie rocznej informacji (sprawozdania) o zrealizowanych lub podjetych
W ubieglym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego dla Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (formularz KCPU G-1) do 15 kwietnia roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy oraz Kujawsko-Pomorskiego Urzedu

Wojewodzkiego w Bydgoszczy.

Monitoring realizacji Programu bedzie przeprowadzany raz w roku, po zakonczeniu okresu

sprawozdawczego, tj. do konca pierwszego kwartatu roku nastepnego.

71

Id: 7AF12F20-E725-462C-B4EF-FOCC005C4435. Projekt Strona 71



Odpowiedzialny za monitoring bedzie zespdt wdrozeniowy w sktadzie:

1. Koordynator zespotu — Kierownik Dziatu Pomocy Rodzinie w MOPS w Zninie. Zadaniem
koordynatora jest nadzor biezacy nad realizacja programu, kontrola srodkoéw finansowych,
biezacy kontakt z cztonkami zespotu w zalezno$ci od potrzeb.

2. Pedagodzy szkolni — nadzor nad programami prowadzonymi w szkotach, typowanie grup
dzieci 1 rodzicow.

3. Sekretarz GKRPA — dziatania informacyjne w zakresie proponowanych form pomocy,

bezposredni kontakt ze stuzbami socjalnymi, zbieranie informacji.

Ewaluacja Programu obejmuje systematyczne, konsekwentne zbieranie danych oraz ich
analiz¢ 1 interpretacj¢, w celu sprawdzenia czy dziatania zaplanowane w Programie zostaly
przeprowadzone zgodnie z zalozeniami. Ewaluacja ta moze dotyczy¢ zaréwno wynikdéw
danego dziatania, jak tez procesu jego implementacji. Ponadto analiza przebiegu realizacji
poszczegdlnych dziatah w ramach Programu ulatwia zaplanowanie dalszych dzialan
I interpretacje efektow ewaluacji wynikoéw Programu. Ewaluacja Programu powinna mie¢
charakter cigglty i moze by¢ dokonywana zarowno przez jego realizatoréw lub ewaluatoréw
zewnetrznych. Do ewaluatorow zewnetrznych zalicza si¢ osoby lub instytucje, ktore nie sg
bezposrednio zaangazowane w realizacj¢ Programu, na przyklad pracownikow osrodkow
badawczych, organizacji specjalizujacych si¢ w profilaktyce lub firm zajmujacych si¢ analiza
danych. Ich zadaniem jest niezalezne sprawdzenie, czy dzialania zostaly zrealizowane zgodnie
z zalozeniami oraz jakie przyniosty efekty. Moga to robi¢ poprzez analiz¢ dokumentacji,

przeglad sprawozdan, jak i prowadzenie badan ankietowych, wywiadéw lub obserwacji.

W przypadku wystgpienia trudnos$ci z realizacja jakiego$ zadania zaplanowanego w programie,
po przeanalizowaniu mozliwosci dokonania korekt informacja zostanie przekazana
Dyrektorowi Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zninie, ktory sprawuje kontrole nad

realizacjg Programu.

Lista zadan szczegoétowo opisanych w tabeli nie stanowi katalogu zamknigtego. W razie
wystapienia okoliczno$ci uzasadniajacych realizacje zadan nieuwzglednionych w Programie,
katalog ten moze zosta¢ rozszerzony, pod warunkiem ze cele dodatkowych dziatan beda
dotyczy¢ profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw uzaleznien od substancji

psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych oraz przemocy.
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X. Harmonogram realizacji Gminnego Programu

Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii na lata 2026 -2029

Lp

Zadanie

Zrodlo finansowania
planowanych wydatkow

Realizacja
(lata)

1.

Zatrudnienie na podstawie

umowy o prace pracownikow

na nastepujacych stanowiskach:
Wychowawca w §wietlicach
opiekunczo-wychowawczych — 1,5
etatu, (obstuga Swietlic Opiekunczo-
Wychowawczych).

Lacznie: 1,5 etatu.

rozdzial 85154

2026 - 2029

Zatrudnienie na podstawie umowy
zlecenia: sprzataczek w Swietlicach
Opiekunczo - Wychowawczych

w Brzyskorzystewku,
Bozejewiczkach i Jadownikach
Rycerskich, palacz w Swietlicy
Opiekunczo-Wychowawczej

w Jadownikach Rycerskich.

rozdzial 85154

2026-2029
(palacz

W sezonie
grzewczym)

Zatrudnienie Instruktora terapii
uzaleznien/terapeuty, psychologow,
radcy prawnego w Punkcie
Interwencji Kryzysowej i Punkcie
Konsultacyjnym w Zninie

ul. 700-lecia 36 w ramach uméw

o $wiadczenie ustug 1 umow
cywilno-prawnych.

Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych
w szkotach podstawowych oraz
ponadpodstawowych - zadania
zgodnie z Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii.
Zatrudnienie profilaktyka w ramach
umow o $wiadczenie ustug 1 umow
cywilno-prawnych.

Swiadczenie wsparcia terapeuty
ds. uzaleznien w Domu Pomocy
Spotecznej w Podobowicach

w ramach umowy o $§wiadczenie
ustug i umow cywilno-prawnych.

rozdzial 85154

rozdziat 85153

2026 - 2029
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Wynagrodzenie dla cztonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

(5 cztonkow).

rozdzial 85154

2026 - 2029

Stworzenie bezpiecznych warunkow
do nauki i egzystencji —
przeciwdziatanie przemocy, agresji

1 uzaleznieniom.

Wspieranie i dofinansowanie
dziatan profilaktycznych

(w tym.: rekomendowanych
programéw profilaktycznych).

rozdzial 85154

rozdzial 85153

2026 - 2029

Finansowanie przeprowadzenia
badan i wydania opinii przez
biegltych/lekarzy specjalistow,

w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu i wskazania rodzaju
zaktadu leczniczego, dotyczacych
0s0b skierowanych przez GKRPA.

Uiszczanie optat sgdowych

w sprawie wnioskow do sadu

o podjecie leczenia odwykowego
0s0b, kierowanych przez GKRPA.

rozdzial 85154

2026 - 2029

Finansowanie ,,Kujawsko-
Pomorskiej Niebieskiej Linii —
Pogotowie dla Ofiar Przemocy
Domowe;j.

rozdzial 85154

2026 - 2029

Dofinansowanie do wydarzen
rekreacyjno — sportowych,
kulturalno-oswiatowych,
promujacych zdrowy styl zycia,
konkursow o tematyce uzaleznien
oraz przemocy.

rozdzial 85154

rozdziat 85153

2026 - 2029

Udziat w ogolnokrajowych
i regionalnych kampaniach
zwigzanych z profilaktyka

uzaleznien.

rozdzial 85154

rozdziat 85153

2026 - 2029

10.

Regulowanie tacznych kosztow
zwigzanych z utrzymaniem nizej
wymienionych placowek tj. energia
elektryczna, ogrzewanie co, woda

1 inne w 3 $wietlicach opiekunczo —
wychowawczych, Punkcie
Konsultacyjny i Punkcie Interwencji
Kryzysowej.

rozdzial 85154

2026 - 2029

11.

Udziat w szkoleniach kierownika
Dziatu Pomocy Rodzinie, cztonkoéw
GKRPA, pracownikow socjalnych.

rozdzial 85154

2026 - 2029
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12.

Organizacja szkolen/warsztatow

dla pedagogoéw i rodzicow

w zakresie problematyki uzaleznien,
przemocy udzial w realizowaniu
programoéw rekomendowanych.

rozdzial 85154

2026 - 2029

13.

Zakup materiatow 1 ustug
zwigzanych z prowadzeniem
placowek w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii, PK i PIK: zakup
przyborow szkolnych i innych
materiatow 1 ustug niezbednych

do prowadzenia zaje¢ w $wietlicach
1 w innych placowkach realizujacych
zadania programu, zakup materiatow
niezbednych do organizowania
imprez integracyjnych zwigzanych

z profilaktyka wspolnie

z placéwkami, instytucjami,
organizacjami pozarzagdowymi,
realizacja projektow socjalnych. itp.

rozdzial 85154

rozdziat 85153

2026 - 2029

14.

Szkolenie dla sprzedawcow napojow
alkoholowych.

rozdzial 85154

2026 - 2029

15.

Wspomaganie dziatalno$ci Oddziatu
Rejonowego PCK w Zninie

w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych.

Pobyt 0sob bezdomnych

w noclegowniach w ramach
przeciwdziatania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu.

rozdzial 85154

2026 - 2029

16.

Regulowanie optat abonamentowych
za tacze internetowe w §wietlicach
opiekunczo-wychowawczych.

rozdzial 85154

2026-2029
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XI. Podsumowanie

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 20262029 =zostat opracowany jako spojny
i kompleksowy dokument wyznaczajacy kierunki lokalnej polityki spotecznej
w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom oraz minimalizowania ich negatywnych
konsekwencji. Program opiera si¢ na rzetelnych danych pochodzacych z Diagnozy Problemow
Spotecznych dla Gminy Znin zwiazanych z uZzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocg domows i rowie$niczg oraz badania potrzeb
i jako$ci zycia mieszkancow, co pozwolito na dostosowanie zaplanowanych dziatan

do rzeczywistych uwarunkowan i skali wystepujacych zjawisk.

Program realizuje zadania witasne gminy wynikajace z obowigzujacych aktéw prawnych,
w szczegblnosci ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, a takze pozostaje spdjny z zalozeniami ustawy
o zdrowiu publicznym i ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej. Jednoczesnie jego cele
1 kierunki dzialan wpisuja si¢ w zatozenia Narodowego Programu Zdrowia oraz dokumentow
strategicznych szczebla wojewodzkiego, zapewniajac zgodno$¢ lokalnych dziatan
profilaktycznych z krajowa i regionalng polityka zdrowotng. Program stanowi kontynuacje
dotychczas realizowanych dziatan na terenie Gminy Znin, przy jednoczesnym uwzglednieniu

aktualnych uwarunkowan spotecznych oraz zmieniajgcych si¢ potrzeb mieszkancow.

Przyjete cele 1 zadania uwzgledniaja zar6wno dzialania profilaktyczne, edukacyjne
i informacyjne, jak i wsparcie terapeutyczne, pomoc rodzinom oraz interwencje podejmowane
wobec 0sOb doswiadczajacych probleméw zwigzanych =z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i zachowaniami problemowymi. Istotnym elementem Programu jest
réwniez wzmocnienie wspolpracy pomiedzy instytucjami dziatajagcymi na terenie gminy,
w tym jednostkami pomocy spotecznej, o$wiaty, ochrony zdrowia oraz Gminng Komisja

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Wieloletnia perspektywa Programu umozliwia systematyczng realizacje zaplanowanych
dziataf, ich monitorowanie 1 ewaluacj¢, a takze wprowadzanie ewentualnych korekt

w odpowiedzi na nowe wyzwania spoleczne. Program stanowi tym samym podstawe
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do prowadzenia spdjnych, uporzadkowanych i1 opartych na obowigzujacych regulacjach
prawnych dziatan na rzecz poprawy zdrowia, bezpieczenstwa i jakosci zycia mieszkancow

Gminy Znin.
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Uzasadnienie

Uchwala w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 wynika z obowigzku natozonego na gminy art. 4! ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W procesie opracowania Programu przeprowadzone zostaly konsultacje spoleczne, dzigki czemu mieszkancy
Gminy Znin mieli wplyw na ostateczny ksztalt dokumentu. W wyznaczonym okresie od 23 marca 2026 r.
do 7 kwietnia 2026 r. nie wptynely Zadne uwagi ani wnioski.

Przyjecie niniejszego Programu jest niezbgdne do prawidlowego wykonania ustawowych zadan gminy
w zakresie profilaktyki 1 rozwiazywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych.

Dotychczasowy Program obowigzywat do dnia 31 grudnia 2025 r. Podjgcie niniejszej uchwaly z moca
wsteczng tj. od dnia 1 stycznia 2026 r. jest niezbgedne w celu zachowania cigglosci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz nie narusza
zasad demokratycznego panstwa prawnego, zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 20 lipca o oglaszaniu aktow
normatywnych i niektorych innych aktow prawnych.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaly jest uzasadnione.
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